SKUPINSKE AKTIVNOSTIV DOMU

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA
7:30-8.00 7:30-8.00 7:30-8.00 7:30-8.00 7:30-8.00

Telovadba 1 Telovadba 1 Telovadba 1 Telovadba 1 Telovadba 1

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8:30 Sola zdravja 1.
Telovadba 2 Telovadba 2 Telovadba 2 Telovadba 2 Telovadba 2 skupina ( telovadba)
9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

Kreativna skupina ( v | Kreativna skupina ( v delovni | Kreativna skupina ( v | Kreativna skupina ( v | Kreativna skupina ( v

delovni terapiji) terapiji) delovni terapiji) delovni terapiji) delovni terapiji)

9:00 - 10:00 Bralna | 9:00 - 10:00 Bralna skupina 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 Druzabne igre ( v
skupina ( knjiznica) ( knjiznica ) Bralna-skupina Bralna skupina ( 2. | prostorih delovne
(knjiznica ) knjiznica ) terapije)
9:00 - 10:00 Bralna
skupina ( knjiznica)
10.30-11.15 10.30-11:00 11:00 10.30-11.15 10.30-11.15 10.00-12.20
Funkcionalna vadba - Cajanka Telovadba 3 - Funkcionalna vadba — | Gospodinjska aktivnost
stanovalci na vozi¢kih Zumba  plesna | zahod (velika jedilnica/domski | (yelika jedilnica/domski | — 3. ZAHOD
(velika jedilnica/domski | $0la  Wolfy - park) park) 10.30-11.00 10:30
park) velika Telovadba 3 - Sola zdravja, 2. skupina
jedilnica/domski 11.00-11.45 (velika jedilnica/domski (telovadba)
park Aktivnosti s pomoijo [ 1930 — 1x mesecno park)
terapevtskega psa - dejavnost z 03
prostori fizioterapije

terapija)

fizioterapije)

10.30-11.30 13:30 Cajanka vzhod

Literarni krozek

(knjiznica )

13:30 Kognitivni | 13:30 Plesne aktivnosti za | 15:00—15:45 Sredini | 14:00 MEDITACIA 15.00 - 16.00
trening ( delovna | osebe z demenco ( prostori dogodki ( prostori fizioterapiije) Sveta masa







