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Dom starej$ih obcanov Ljubljana Bezigrad
Komanova ulica 1

1000 Ljubljana

TEL: 01/589 67 50

GSM: 041 682 731

FAX: 01/56 82 049

www.dsolj-bezigrad.si

e-mail: info@dsolj-bezigrad.si

Direktorica
Marjeta Marusa Ker¢
E-posta: info@dsolj-bezigrad.si

Tajnistvo
Ema Horvat
E-posta: info@dsolj-bezigrad.si

Socialna sluzba

Tjasa Rosker, Eva Sabec, Karmen Bubni¢
E-posta: tjasa.rosker@dsolj-bezigrad.si
Uradne ure:

od ponedeljka do petka: od 8.00 do 9.00 ure
v sredo: od 15.00 do 16.00 ure

Vodja ZNO
Azra Sulji¢
E-posta: azra.suljic@dsolj-bezigrad.si

Racunovostvo

Tatjana Mavri¢ — vodja, Sabina Adanali¢ - finan¢nik
E-posta: tatjana.mavric@dsolj-bezigrad.si
sabina.adanalic@dsolj-bezigrad.si

Obracun oskrbe

Aleksandra Vukiéevié¢

E-posta: aleksandra.vukicevic@dsolj-bezigrad.si
Telefon: 01 589 67 57

Zunanja dejavnost
(dnevno varstvo, sklepanje pogodb o dostavi kosil)
Mateja Sebenik — mateja.sebenik@dsolj-bezigrad.si
Telefon: 01 589 67 77
Uradne ure:
- Od ponedeljka do cetrtka:
7.00 -7.45 ter 12.30 do 13.30
- Petek:
7.00 -7.45 ter 12.15-13.00

Domski bar

Delavniki: 9.00 - 12.00 ter 13.30 — 17.30.
Sobota: 13.30 — 17.30.

Nedelja: 10.00 — 17.15.

Frizer

Vsak torek in ¢etrtek od 7.00 ure dalje.
Narocanje na recepciji.

Pediker

Vsak cetrtek od 7.00 dalje.

Narocanje na recepciji.

Ambulanta Zdravstveni Dom BeZigrad — Enota DSO
Ljubljana Bezigrad

Marjeta Jeranko dr. med. spec.

Telefon: 01 589 67 50 ali 01 566 14 20 — za zunanje
paciente

Cas obrokov v glavni jedilnici

1. skupina:
ponedeljek — sobota

zajtrk 8.00, kosilo 12.30, vecerja 17.40

nedelja in prazniki
zajtrk 8.00, kosilo 12.00, vecerja 17.00

2. skupina:
ponedeljek — sobota

zajtrk 8.20, kosilo: 13.00, vecerja 18.00

nedelja in prazniki
zajtrk 8.20, kosilo 12.30, vecerja 17:10

Cas obiskov

Vsak dan: 9.00 — 20.00

Fizioterapija: fth@dsolj-bezigrad.si

Delovna terapija: delovnaterapija@dsolj-bezigrad.si
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PISMO MINISTRA SIMONA MALJEVACA

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA SOLIDARNO PRIHODNOST

MINISTER

Dunajska cesta 21, 1000 Ljubljana

Datum: 9. 8.2023

Spostovane zaposlene in zapos

v preteklih dneh nas je narav:
in ranljivo je mesto ¢loveka !
nujno potrebujejo blizino in po
je solidarnost med nami.

S svojo predanostjo poslans
izrednih razmerah ste vlozili
tudi za ceno lastnega zdravja in

Kot minister v vladi, pristoj
prebivalcev Republike Sl
do danes vlozili v delo v v.
konec.

Kot prijatelj in ¢lovek



TAVCARJEVO LETO

Tavcarjevo leto kot drzavni projekt nosi pomembno sporocilo — da nasa drzava kulturo razume kot

svojo temeljno identitetno vrednost in vrednoto samo po sebi.

Ivan Tavcar velja za enega pomembnejSih slovenskih literarnih ustvarjalcev realizma na

Slovenskem in politikov tedanje liberalne stranke.

Ivan Janez Tavéar se je rodil 28. avgusta 1851 v revni kme¢ki druzini v Poljanah nad Skofjo Loko.
Njegov oce je bil kajzar — lastnik manjSega posestva — Janez Tavcar st., mati pa je bila gospodinja
Neza Perko. Ivan je Solanje zacel leta 1858 v trivialki v Poljanah s pomoc¢jo ocetovih bratov,
duhovnikov Antona in Ignaca, nato je obiskoval Se normalko v Ljubljani, ki jo je koncal leta 1863.
Zaradi nemirnega in neukrotljivega duha, ¢eprav odli¢njak, je bil izkljuéen iz ljubljanske
gimnazije, zato se je prepisal na novomesko gimnazijo, nato pa spet nazaj v Ljubljano. Knjizevnost

ga je navdusila ze v zgodnjih najstniskih letih in tudi sam se je kmalu preizkusil v pisanju.

IzKljuden iz ljubljanske gimnazije

vvvvv

objavljati tudi svoja dela v revijah, kot so bile mariborska Zora,
Stritarjev Zvon, Ljubljanski zvon in Slovan. Prav tako je v
Studentskih letih odsluzil obvezni enoletni vojaski rok. Leta 1875 je
postal odvetniski pripravnik v Ljubljani, leta 1877 se je zaposlil v

Kranju v odvetniski pisarni Janeza Mencingerja, ki je bil prav tako

pisatelj in pesnik. Po treh letih se je vrnil v Ljubljano in leta 1884

+ Dr. Ivan Tav&ar.

odprl lastno odvetniSko pisarno.
10 let Zupan Ljubljane

Poleg advokature se je ukvarjal tudi s politiko in v kranjskem dezelnem zboru je skupaj s politicnim
sopotnikom Ivanom Hribarjem sestavljal jedro radikalne skupine liberalnega tabora. Kot politik se
je zelo izkazal, saj je bil med letoma 1901-1907 kranjski drzavnozborski poslanec, celo desetletje

(med letoma 1911 in 1921) pa je bil tudi ljubljanski zupan. Porocen je bil z Ljubljancanko Franjo
7



KozZenina, ki je bila med pomembnejSimi osebnostmi tedanjega slovenskega zenskega gibanja ter
glavni krivec Tavcarjevega udejstvovanja v Stevilnih narodnih drustvih, med drugim je naceloval

tudi prvi slovenski kolesarski organizaciji, predhodnici danasnje Kolesarske zveze Slovenije.

Pokopan nad visosko gras¢ino

Tavcar se je zelo rad vracal v domaco Poljansko dolino, kjer si je leta 1893 kupil posestvo s
kmeckim dvorcem Visoko. Poleg dvorca je leta 1897 zgradil prvo teniSko igriSce v Sloveniji. V
zadnjih letih svojega zivljenja je zaradi bolezni (rak) opustil javno delovanje in se tudi ni vec¢
pojavljal v javnosti. Leta 1921 je postal ¢astni ¢lan mesta Ljubljane. Umrl je v Ljubljani v 72. letu

starosti, pokopan pa je v kapeli nad visosko gra$¢ino.

Eden prvih pripovednikov slovenskega realizma

Kot literat je najprej pesnikoval, se poskuSal v dramatiki, a se pozneje povsem posvetil
knjizevni opus obsega S$tiri romane in okoli 40 drugih pripovednih del. Nekatera svoja dela je
podpisoval s psevdonimom Emil Leon. Njegova najbolj znana dela so zbirka kratkih pripovedi
Med gorami (1876-1888), antiutopiéni satiri¢ni roman 4000, povest V zali (1894), povest Cvetje v
jeseni (1917) in zgodovinski roman Visoska kronika (1919). Tavéar velja za enega prvih
pripovednikov slovenskega realizma ter za mnoge je tudi najboljsi slovenski pisatelj v

“predcankarjanskem” obdobju.




Visoska kronika (1919)

Zgodovinski roman, ki opisuje dogajanje v 17. stoletju, ko se je koncala 30-letna vojna, je
pisateljevo najpomembnejse delo. Dogajanje, ki je postavljeno v Poljansko dolino, na Visoko in v
Skofjo Loko, je plod pisateljevega raziskovanja Zivljenja prejsnjih lastnikov dvorca na Visokem.
Pisatelj je kot glavni lik uporabil Izidorja Khallana, ki se je na kmetiji rodil leta 1664, zato je tudi
jezik romana nekoliko arhaien. Zasnoval jo je kot trilogijo, da bi v treh notranje povezanih
romanih predstavil usode gospodarjev visoSkega dvora. Na Zalost pa je nastal le njen zaokroZeni

prvi del, saj je pisatelju zaradi oslabelosti ni uspelo dokoncati. Delo je mojstrsko pisano v

Portret 34. letnega Ivana Tavéarja je leta 1885 naredil slikar Jurij Subic, ki je prvi med slovenskimi
umetniki ustvarjal pod francoskim vplivom. Subic se je prav tako rodil v Poljanah nad Skofjo Loko,

bil pa je stiri leta mlajsi od prijatelja Tavcarja. Sliko si lahko ogledate v ljubljanski Narodni galeriji.

Vir: https://nlinfo.si/. Dostopno 8.6.2023.
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PRISPEVKI STANOVALCEV

BRALNA URICA
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SliSi se malo obrabljeno, pa vendar je tako -
kdor ima svojo sobo je lahko zelo srecen. V
sobi lahko pocne§ mnogo stvari, ki te
razveseljujejo, malokdaj pa te tudi spominjajo
na stvari, ki ti niso vSe¢. Da si okrepi$
mozgane, je najbolje, da izbere$ krizanke, kot
vsestranski dejavnik poglobitvenih vezi. Ce ti
krizanke ne zadostujejo, si poisce§ Se druge

dejavnosti, saj jih je ogromno.

Sem dobra poslusalka, zato najraje posluSam gospoda Finca, ki vsakodnevno bere v knjiznici

¢asopis Delo in Novice. Enkrat tedensko pa tudi Jano. Zanimam se za notranjo in zunanjo politiko,

od koder ¢rpam svoj navdih. Dvakrat tedensko pa ¢ita tudi $tudentka Teja. V skupini ¢itanja je pet

do sedem stanovalcev, ki vneto poslusajo tovrstno branje in si zapolnijo dopoldanski ¢as.
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Gospod Marko Finec je v
tem letu ¢ital priblizno 80
krat poleg drugih del, ki jih
opravlja. Kuha  kavo,
pripravlja in pospravlja,
vc€asih prime tudi za metlo,
ker nekateri stanovalci ne
poznajo reda. Vztrajno se
oklepa sobnega kolesa, pa
tudi s pravim rad obisce
Ljubljano in potem nam
poro¢a, kaj novega in o

tem, Kkar si je ogledal. Zelo



rad pomaga nekaterim stanovalcem in jim prinasa stvari, ki jih sami ne morejo nabaviti. Njegova

vztrajnost in dobra volja sta vedno na razpolago.

Naj vam zaupam S$e to, da nas bralni koticek obisce tudi nasa direktorica Marusa Ker¢, ki nas

vzpodbuja k nadaljevanju, zato se ji lepo zahvaljujem in si zelim $e v naprej dobrega sodelovanja.
Ce boste pa tole preéitali, bom pa tudi drugi¢ o vas kaj lepega napisala.
Vida Drinovec

LPP IZLET KAVALIR

V soboto, 15. marca, smo se pred domom zbrali: Elizabeta, Marija, Fran¢iska, Rudolf in Marko,

nato pa vstopili na mestni avtobus, ki nas je ze ¢akal pred domom.

Prijazni Sofer Dejan nas je odpeljal do zbirnega mesta na Dalmatinovi ulici pred »Dom sindikatov,
kjer nas je ¢akal vlakec »Kavalir«. Najprej smo se odpeljali Se po stanovalce domov v Fuzinah,
Trnovem in Taboru. Tja so se z drugim mestnim avtobusom pripeljali Se iz ostalih domov starejSih

obcanov Ljubljane.

Posedli smo se v »Kavalirja, bilo nas je priblizno 80. To¢no ob dogovorjenem ¢asu, ob 9:30, smo
se odpeljal na Ljubljanski grad, kjer smo izstopili in si ogledali naso lepo Ljubljano ter notranje

dvoris¢e gradu.

Po sprehodu smo se vrnili v »Kavalirja« , ki nas je odpeljal po Streliski ulici do Grubarjevega

kanala in ob njem do Prul.

Vlakec »Kavalir« ima dva vagona in v vsakem je spredaj barvni zaslon, na njem pa smo lahko
spremljali znamenitosti, mimo katerih smo se vozili. Videli smo: Botani¢ni vrt, Ple¢nikovo hiso,
Rimsko obzidje, Napoleonov trg, Kongresni trg, se peljali e mimo skup$¢ine in nazaj do Doma

sindikatov.

Ko smo zopet vstopili v avtobus, nam je Sofer razdelil napolitanke v kartonski Skatlici v obliki

avtobusa in knjizice »Varno na avtobus«. Nekaj sem jih razdelil med naSe stanovalce.

Soferju smo se zahvalili za prijetno voznjo, ko nas je ob 11 uri in 20 minut pripeljal nazaj pred na3

dom.
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Ves ogled Ljubljane s »Kavalirjem« in avtobusnim prevozom je bil odli€no organiziran, tekoce

brez zastojev in do minute ¢asovno usklajen.

Zahvaljujemo se organizatorju LPP.

\
=
=

Marko Finec

PEVSKI ZBOR VZGOJITELJIC VRTCA JELKA

V sredo, 29.marca ob 10:30, so nas obiskali otroci in vzgojiteljice vrtca Jelka.

Nastopalo je 7 vzgojiteljic in 1 vzgojitelj. S spremljavo na sintisajzerju in kitari so zapeli 12 pesmi.
Zaceli so s Kekéevo pesmijo Dobra volja je najbolja in pridruzili so se jim Se ostali nastopajoci —

najmlajsi iz enote Jelka.
Najmlajsi so se nam predstavili s plesno tocko in zraven zapeli O Abrahamu.

Izbor pesmi je bil zanimiv, slisali smo pesmi Svetlane Makarovi¢ — Mami, Bleda Luna, Preljuba
soseda.

Na koncu smo skupaj zapeli pesem Mi se mamo radi in Poletne roZice.
Veseli smo bili njihovega obiska, ker nas vedno razvedrijo.

Literarni krozek
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MESANI PEVSKI ZBOR KUD TACEN

V sredo, 5. aprila, nas je obiskal mesani pevski zbor KUD Tacen.

Mesani pevski zbor je bil ustanovljen leta 1975. V arhivu je ohranjeno mnogo zapisov o uspe$nih
koncertih, proslavah, nastopih, sodelovanjih, ki jih je bilo v tem obdobju nesteto. DruZi jih veselje

do petja, kakor tudi prijateljstvo in dobra volja.

Pojejo pa predvsem pesmi Denisa Robnika. Zbor je sestavljal 12 zensk in 5 moskih. Zapeli so nam
12 posko¢nih pesmi, v spominu so nam ostale: Kje so tiste stezice, Po jezeru bliz' Triglava in Luna
sije.

Poznalo se je, da ima zbor ze 40 letno tradicijo, saj je bilo petje ubrano in glasovno usklajeno.

Vzdusje je bilo prijetno in veseli smo bili kvartetnega petja.

Literarni krozek

13



NASTOP PLESNE SKUPINE HABIBI BABI IN TULIPANKE

V sredo, 12. aprila, so nas obiskale
plesalke dveh plesnih $ol v starosti od
56 — 75 let. Ze ved kot 10 let plesejo
orientalske plese v plesni Soli Alje
Shaar. PleSejo za rekreacijo in druZenje,

zZe vrsto let pa tudi javno nastopajo.

V uvodu je voditeljica predstavila
nastanek orientalskih plesov, ki so

nastali ob rojevanju otrok in pomenijo

zivljenje.

Vsaka skupina se je predstavila z dvema razlicnima plesoma. Oblecene so bile v barvite, doma
izdelane kostume, na katerih so imele lepe svetlikajoce okraske in pahljace. Z zivahnimi plesi in

eksoti¢nimi melodijami so nam prijetno popestrile sredino popoldne.
Vsi smo bili navduSeni ter se jim zahvalili z bu¢nim aplavzom.

Literarni krozek
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MPZ MLADA SRCA

V sredo, 19. aprila, nas je obiskal pevski zbor Mlada srca, ki deluje pod okriljem Zveze civilnih
invalidov vojn Slovenije — enota Ljubljana in Drustvo upokojencev Stari Vodmat. Druzi jih veselje

do petja, druzenja in nastopanja.

Zbor ohranja tradicijo dvoglasnega petja ob spremljavi diatoniéne harmonike. V zboru je nastopilo

11 zensk in g. Janez Strle, vodja, ki je hkrati igral na harmoniko.

Navdusili so nas ze s prihodom v jedilnico in petjem pesmi »Kaj mi nuca planinca«. Skupaj so nam

zapeli 12 pesmi, pri nekaterih poznanih pa smo sodelovali tudi mi stanovalci.
Za zaklju¢ek nam je harmonikas zaigral in zapel pesem »Slovenija« od pokojnega pevca Brendija.
Vzdusje je bilo zelo prijetno, nastopajo¢im se zahvaljujemo za njihov nastop.

Literarni krozek
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NASA VSESTRANSKA MARIJA
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~ V sobi 411 stanuje gospa Marija Martini,

" znana kot domska vrtnarica, ki nas ze 10 let

razveseljuje s prostovoljnim, brezpla¢nim
in samoiniciativnem urejanjem domskega
parka ter zelenice pred vhodom v dom. Ga.

Marija izkoristi vsako lepo vreme za

. urejanje zelenih povrsin v okolici doma. Ze
R v februarju smo jo videli pri pospravljanju,

| urejanju, grabljenju zelenic, urejanju stezic

v parku, prekopavanju gredic in

| obrezovanje vrtnic. Pri  obrezovanju

| sadnega drevia in grmidevja pa sta

sodelovala tudi vzdrzevalca doma. V prvih
spomladanskih dneh so nas razveselili
zvoncki pod brezo in v gredi. Zasadila je
dalije in gladijole, ter v lonce presejala

astre, cinije ter ostale disece cvetlice.

Ga. Marija je pomagala prekopati visoko gredo, da je druga stanovalka lahko presadila in posejala

razli¢no zelenjavo.

Sredi pomladi se pokaze ves vlozen Marijin trud, saj zacvetijo pisane pomladanske cvetlice:

narcise, tulipani, trobentice, vijolice, pelargonije in ostalo cvetje.

Marija se vsakodnevno udelezi tudi dejavnosti v delovni terapiji in nas preseneca z lepimi,

dovrSenimi izdelki, ki jih lahko vidimo po domu. Tudi za na$ bife je »skvackala« rdece prti¢ke in

obcasno veze raznobarvne voscilnice.

Redno se udelezuje gospodinjskih aktivnosti in je ena izmed nepogresljivih ¢lanic — ¢e nje ni,

sladica ne uspe.

V popoldanskem casu pa redno prihaja v »kvartopirski« krozek, sicer brez nje odpade.
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Vsi stanovalci se radi sprehajajo po lepo urejenem cvetoéem parku, nad katerim smo navduseni,

ne zavedamo pa se, koliko truda, ljubezni in ¢asa je ga. Marija vlozila v to.

Za ves trud in vzdrzevanje parka se ji iskreno zahvaljujemo ter ji Zelimo Se veliko zdravja in moci

pri nadaljnjem delu.

Marija Semerl, Ana Pristavec

PROSLAVA DNEVA OF IN PRAZNIK DELA

Dne, 26. aprila, je v avli doma naSa animatorka Marusa skrbno pripravila proslavo za obelezitev
Dneva upora proti okupatorju ter Praznik dela. Sledila je otvoritev razstave akvarelnih slik na

platnu Cecilije Cebasek z naslovom »Moje Vrtnice«. Pevski zbor Biseri iz Vodic je za konec

proslave zapel svoje najlepse pesmi.

Animatorka Marusa je k nastopu pozvala
domski pevski zbor, ki Steje 6 €lanov. Zelo
borbeno so zapeli Internacionalo, ki je
odmevala po vsej avli. Sledile so $e tri pesmi:
' Sivala je deklica zvezdo, Nasa vojska in Lipa

zelenela je.

Animatorka Marusa je predstavila pomen
praznovanja dneva OF ter napovedala, da bodo

30. maja potekala kresovanja po vsej drzavi.

Gospa Cecilija Cebasek je s svojim
zZivljenjepisom obelezila njeno ustvarjalnost in
s tem odprla svojo razstavo v avli doma. Z

ogledom te razstave se stanovalci seznanjamo

Z njeno ustvarjalnostjo.
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Zaklju¢ek te proslave izpolni, S svojim
pesniskim poudarkom, mesani pevski zbor

Biseri iz VVodic.

Ob enem pa se zahvaljulemo zboru za

izvajanje umetniskih pesmi, ki nam dajejo

Vida Drinovec

NASTOP MEDIMURSKEGA KULTURNO UMETNISKEGA DRUSTVA IVAN CAR

V sredo, 3. maja, so nas obiskali ¢lani kulturno umetniSkega drustva Ivan Car. V uvodu je
predsednik drustva g. Franjo Magas predstavil delovanje drustva. Clanica drustva pa je napovedala
tocke nastopa. Za prvo tocko je predsednik recitiral Kajuhovo pesem Samo en cesnjev cvet. V
nadaljevanju so nam zaplesali razlicne folklorne plese in zapeli nekaj pesmi ob spremljavi
harmonike in kontrabasa. Najbolj nas je navdusila Slakova pesem V dolini tihi. Sledila je recitacija
avtorice Metke Osojnik s pesmima Ljubim ter Oda Mladosti. Metka Seskar pa nam je predstavila
komi¢no tocko z naslovom Gresnica. Ob pripovedovanju smo se nasmejali do solz. V zakljucku

smo skupaj z njimi zapeli in se zavrteli.

Predsednik drustva je zakljucil z zahvalo stanovalcem za prijetno sodelovanje in obljubil, da se
bomo $e srecali. Stanovalci smo bili nad nastopom zelo navduseni, saj so nam popestrili sredino
popoldne. Za nastop se je pojoCim zahvalila nasa delovna terapevtka Manca ter jih povabila na

pogostitev.

Literarni krozek
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FOLKLORNA SKUPINA KOLOVRAT

V sredo, 10. maja, se je v DSO Ljubljana — Bezigrad predstavila folklorna skupina Kolovrat, Ki

deluje v okviru humanitarnega drustva Nikoli sam.

Plesno in pevsko so predstavili obred ob
rojstvu otroka ter plese ob slavljenju le tega.
Sledil je plesni nastop Mehiski valcek.
Plesejo pod strokovnim vodstvom gospoda
Zmaga Lebna. Plesni nastop sta spremljala
harmonikar Darko Pirc in basist Stane

Prasnikar.

Iz vrst plesalcev se je oblikovala tudi

glasbena skupina, ki je zaigrala vencek
prijetnih melodij. Zapel pa je tudi pevski duet Vera Tome in Marija KovSca. Za malo smeha sta z

dramskim ske¢em poskrbela zakonca Jelovsek.
Zahvaljujemo se jim za cudovito popoldne.

Literarni krozek
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a 7 V cetrtek, 11. maja, so nas v okviru
| ‘ Krkinega tedna humanitarnosti in

prostovoljstva  obiskali usluzbenci
Krke. Bilo jih je priblizno 20. Najprej
so nam ¢lani pevskega zbora ob
spremljavi kitarista zapeli vencek
pesmi (V dolini tihi, Cebelar, Ne Cakaj
na maj).V drugem delu srec¢anja pa so
za nekatere stanovalce pripravili

miselne igre, za druge pa igre z Zogo.

Pri obeh aktivnostih so sodelovali vsi prostovoljci iz Krke ter pomagali posameznim stanovalcem.

Pri tem smo se pogovarjali o zivljenju v domu, nas pa je zanimalo delo in vzdus$je na njihovem

delovnem mestu. Sodelovali so mlaj$i usluzbenci enote Krke v Ljubljani.

Ustvarili so prijetno vzdusje, klepet z njimi je bil zanimiv, za konec pa smo vsi dobili »petko«.
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Zahvaljujemo se jim za obisk ter si zelimo, da se naslednje leto ponovno snidemo.

Literarni krozek

DOMSKI IZLET

V sredo, 24. maja, Smo se po zajtrku
zbrali v avli doma in se napotili do
avtobusa, ki nas je ¢akal na cesti.
Ob 9. uri nas je prijazni Sofer

odpeljal na izlet v Portoroz.

V avtobusu je bilo 21 stanovalcev,
direktorica, sestra Zlata in
organizatorka  izleta, delovna
terapevtka Manca. Ze kmalu po
odhodu nas je Manca nagovorila o

nacrtovanem izletu. Povedala je, da

{
L.
i i

se bomo najprej ustavili v

PortoroZzu, nato pa odsli na ladjico
»Bracera meja«. Sprehodila se je po avtobusu in vsakega vpraSala za katerega od treh menijev se

bo odlocil za kosilo, katerega bomo obedovali v Kopru.
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Po 90 minutah lepe voznje, s krajSim postankom, Smo prispeli v Portoroz. Izstopili smo iz avtobusa
in se posedli v bliznjem bifeju, kjer smo popili kavico, katero je Castila direktorica, ter sokove in

ustekleni¢eno vodo, ki smo jo imeli s seboj.
Nato smo se sprehodili do ladjice, ki je bila zasidrana v blizini, na pomolu.

Ob 11. uri smo odpluli proti Piranu. Na ladji smo dobili sendvice, katere so pripravile naSe kuharice
v domu, ter borovni¢ke in limonce, ki smo jih sami naredili na delovni terapiji. Voznja z ladjico je
bila prijetna in vreme ¢udovito. Manca je s seboj prinesla zvocnik in predvajala glasbo ter nas
fotografirala. Po dobrih pol ure plovbe smo prispeli do zaliva v Piranu, tako da smo lahko

obcudovali tudi to mesto. Kapitan
‘* e je ladjico nato obrnil in nas odpeljal

nazaj v Portoroz.

Po izkrcanju smo se napotili na
avtobus, ki nas je ze cakal in
odpeljali smo se proti Kopru, kjer
smo v gostilni Miranda obedovali.
Gostilna je bila prijetna, lepo so
nam postregli in tudi hrana je bila

odlicna. Tam smo zapeli nekaj

i o S pesmi in se pogovarjali, nato pa
smo se ob 16. uri odpeljali proti domu. Prispeli smo ob 7. uri, se zahvalili Soferju Luki za prijetno

voznjo ter odsli na vecerjo.

V imenu vseh izletnikov se zahvaljujem vodji Manci, ki je izlet res odli¢no organizirala in seveda

nasi direktorici, ki je ta izlet omogocila.
Zelim si, da bi take izlete, z zares takim ob&utkom za organizacijo, $e velikokrat doZivel.

Marko Finec
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DOMSKI IZLET — MALO DRUGACE

Vsi dobro vemo, kdaj in Kje je bil ta izlet. Povedala pa bi, kako nesebi¢no so pomagali neutrudni

spremljevalci tega izleta.

Sofer velikega avtobusa je odpeljal in pripeljal vse navzode na doloeni kraj po toéno

dogovorjenem ¢asu z mirno in varno voznjo.
Zelo tezaven za nekatere udelezence pa je bil vstop in izstop iz avtobusa, ki je imel visoke stopnice.

Vsem udelezencem pa so neutrudno pomagali vodstveni delavci tega izleta. Pohvaliti jih je treba
za sr¢no pomoc¢ in dobro voljo. Med njimi so se najbolj izkazali medicinska sestra Zlata, stanovalec
Marko Finec, direktorica doma Marusa Ker¢, voditeljica izleta delovna terapevtka Manca ter nekaj

drugih, ki jih pa ne poznam.
Medicinska sestra Zlata pa je bila oborozena tudi s tabletami in inzulinom.

Iskreno zahvalo pa si zasluzi tudi nasa direktorica, ki nam je omogocila aktiven pogled na morje

in ga tudi financirala, kljub temu, da ta izlet ni bil poceni.

Vsem udeleZencem pa bi se Se enkrat zahvalila za toplo in iskreno pomoc.

Hvala, ker ste nas varno vodili!

Vida Drinovec
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NASE CEBELE

O nasih ¢ebelah v Novicah DSO Ljubljana Bezigrad $e nismo pisali.

Slovenske ¢ebele, imenovane tudi »Kranjske ¢ebele«, prevladujejo po vsej Sloveniji. Razvite so
tudi v drzavah celega sveta, vendar pa ostanimo doma. Kranjske Cebele bivajo, kjer raste vec

medonosnih rastlin.

Cebele so podvrzene raznim boleznim, med katerimi so nosemavost, viroza in druge. Kljub temu,

da so zelo odporne, lahko ta bolezen unici ves zarod v panju.

Pustimo ¢ebelje nadloge in se usmerimo na zdrave cebele, ki oprasujejo rastline ter nam prinasajo
med in nektar iz stotisoCerih cvetov. Med ali strd je zelo zdrav, ima vrhunsko izdelano bazo, Ki

zdravi veliko bolezni z najmanj$im odporom.
Veliko bi se lahko Se napisalo, vendar je med tisti faktor, katerega ve¢ina pozna.

Negujmo naSe ¢ebele, pomagajmo jim z dodatno hrano, tako kot delajo nasi vrli ¢ebelarji, in sicer

takrat, ko njim narava z obilnim dezjem in drugimi nevSe¢nostmi unici cvetni prah.

Svetovni dan ¢ebelarstva, po zgledu Antona Janse, ki je bil ucitelj Cebelarstva na cesarskem dvoru
v Casu vladanja Marije Terezije, se spominjamo letos, 20. maja. Ob 250. obletnici njegove smrti

bo Slovenija zacela izvajati mednarodno $olo Antona Janse, in sicer v smislu kakovosti delovanja.

Nas§ svet je parodija Zivljenja, ki ima resnicno zgodbo. Glasi se pa takole: ko bodo izumrle vse

¢ebele, bo umrlo tudi ¢lovestvo!
Nase Cebelice so tako pomembne, da se jih vsako leto posebej spominjajmo s svojo zahvalnostjo!

Ce pa Zelite $e kaj veé sligati o nagih &ebelah, pa se posvetujte z nadim predsednikom &ebelarske

zveze Bostjanom Noc.
O sozitju s ¢mrlji in ¢ebelicami pa kdaj drugic.

Vida Drinovec

24



SAJENJE BALKONSKEGA CVETJA

V cetrtek, 18. maja, dopoldan je naSa vrtnarica Marija Martini organizirala sajenje balkonskega

cvetja v naSem domu. Udelezilo se ga je le
nekaj stanovalcev ter delovna terapevtka
Manca. NaSa vrtnarica Marija je
organizirala  presaditev  lon¢nic v
posamezna korita. Skupaj smo zasadili
priblizno 150 roz v 50 cvetli¢nih loncev.
Po zakljucku presajanja smo lonce nalozili
na dva velika vozi¢ka in jih odpeljali na
balkone na vzhodno in zahodno stran
doma. Pri prevozu in razvozu Ssmo

sodelovali: Marija, Vinko in Marko ter

delovna terapevtka Manca. Komaj ¢akamo, da bo cvetje zacvetelo in polepsalo izgled doma.

Cvetje pa bo zacvetelo le, ¢e bodo stanovalci skrbno zalivali, negovali in obcudovali lepoto cvetja.
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PARTIZANSKI PEVSKI ZBOR

V sredo, 24. maja, je v DSO Ljubljana Bezigrad zadonela bojevniska pesem.

Partizanski pevski zbor je udarno predstavil izbor njihovih pesmi o boju iz ¢asa NOB. Steviléna
zasedba in moc¢ni ter ubrani glasovi so na nas pustili velik vtis. Mnogim so pogreli srce, da so zapeli

z njimi. Bucen aplavz je sluzil kot potrditev, da je duh NOB $e prisoten tudi med ob¢instvom.
Za njihov nastop se jim zahvaljujemo!

Literarni krozek
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KONCERT RDECIH NOSKOV

V ponedeljek, 29. maja popoldan, so nas obiskali rde¢i noski Lalalalala banda.
Rdeci noski DSO Ljubljana Bezigrad redno mesecno obiskujejo Ze kar nekaj Casa.

Veselje nosijo osebam, ki tezje zapustijo svojo sobo. Tokrat pa so na domski terasi pripravili nastop
za vse stanovalce. Predstavo si je ogledalo veliko stanovalcev. Predstavili so razli¢ne skece, plesne

in glasbene tocke, s katerimi so nas prijetno nasmejali in razvedrili.
Veseli smo bili sre¢anja z njimi in upamo, da nas Se obiscejo.

Literarni krozek
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DRUSTVO PLESALK V 3. ZIVLJENJSKEM OBDOBJU

V sredo, 31. maja dopoldan, nas je obiskalo drustvo plesalk v 3. zivljenjskem obdobju iz Trzica.
Povabila jih je stanovalka gospa Golja Rina, ki tudi sodeluje v tem drustvu. Nastopilo je 24 plesalk
z vodjo skupine dr. Metko Knific Zaletelj. Vsako toc¢ko je napovedala prijetna gospa Milena
Hostnik, vse tocke pa je spremljal harmonikar Matjaz Kokalj. Ustvarili so zivahno vzdusje s

prijetnim plesom ter petjem. Presenetila nas je naSa stanovalka Rina, ki je poskocno plesala z njimi.

V zadnji ticki so uporabili priro¢ne instrumente. Rina je s kuhalnico brenkala na strgalo za perilo

in ustvarjala prijetno melodijo.

V zakljucku se je zahvalila vodji ter drustvu in jim v zahvalo za dolgoletno poucevanje plesov

izrocila darilo. Vsi smo bili izredno navduseni in skupaj z njimi zapeli »Mi se imamo radi«.

Literarni krozek
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IZLET STANOVALCEV Z DEMENCO IN NJIHOVIH SVOJCEV V ARBORETUM
VOLCJI POTOK

V sredo, 31. maja, smo se odpeljali na krajsi izlet v
Arboretum Volc¢ji potok. Izleta se je udelezilo 8
stanovalcev z demenco, 5 njihovih svojcev in dve
spremljevalki. Izlet smo Zeleli izpeljati dva tedna
nazaj, vendar smo ga prestavili zaradi slabe
vremenske napovedi. No, vreme tudi danes ni bilo

popolno. Nismo se preve¢ obremenjevali s tem, saj

sta nas ocarala narava in spro$¢eno druZenje v

drevesa, lepo barvo trave in razli¢no cvetje. Kadar smo srecali
skupino otrok iz vrtca, smo si prijazno in veselo pomahali. Pri
kavarni smo naredili postanek. Tam smo imeli rezervirane mize.
Nekaj ¢asa smo si vzeli za klepet ter si privoscili tortice,
rogljicke in kavo. Veckrat smo pogledali tudi v nebo, saj se je
vreme malo poslabsalo in upali smo, da se ne bomo vrnili mokri.
Ampak vse je bilo dobro in ponovno smo se z vlakcem odpeljali

po drugem delu

parka, kjer smo _ :

videli tudi dinozavre in kite. Povaliti moramo Soferja
avtobusa in voznika vlakca, ki sta bila zelo prijazna in
nam pomagala, da so stanovalci kar najbolj varno
vstopili in izstopili iz vlaka oz. avtobusa. Ko smo se

vrnili v Dom, nas je ¢akalo dobro kosilo in tako smo

zakljucili nase dopoldansko druzenje.
Spela Vozel

strokovna delavka
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KONCERT MEDENKE

V sredo, 7. junija popoldan, nas je obiskal pevski zbor Medenke. Ze trinajst let prepevajo pesmi za
duSo, s poudarkom na izvirnih in ponarodelih slovenskih pesmih, pesmih raznih narodov ter
zimzelenih melodijah njihove mladosti. Prepevajo dvoglasno na nacin izvirnega ljudskega petja.

Vodi jih Lidija Deu. DSO Bezigrad so Ze veckrat obiskale in nam popestrile dolge popoldneve.

Literarni krozek
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PREDAVANJE O NARODNEM MUZEJU SLOVENIJA

V cetrtek, 8. junija dopoldan, nas je
obiskala ga. Tea Cerne, zaposlena v
Narodnem muzeju. V domski
knjiznici nam je predstavila tri
izbrane muzejske predmete iz
razlicnih  zgodovinskih  obdobij.
Neandertal¢evo piscal,
slonokos¢eno barbiko in viteski
' meg. Opisala nam je, kako so
oblikovali in uporabljali
neandertal¢evo piscal. To piscal so

odkrili leta 1995 v jami Divje babe

pri Cerknem in jo v muzeju ob¢udujejo mnogi turisti. Arheologi so v ¢asu Emone pri izkopavanju
grobnic nasli prvi barbiki, izdelani iz slonovine. Nekatere so bile ze okrasene z zlatimi nitkami, ki
so jih obdajale kot oblacilo. Pripovedovala nam je o plemicih in vitezih. Pokazala nam je mec, ki
so ga nosili vitezi, mi pa smo poskusili teZzo predstavljenega meca. Predavanje je bilo prisréno in
zanimivo. Razdelila nam je tudi lepe prospekte o NeandertalCevi piscali. Predavanje je opremila z

lepo projekcijo slik in opisov posameznih predmetov.

Literarni krozek
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NASTOP UCENCEYV IN UCENK OSNOVNE SOLE DANILE KUMAR

Ob zakljucku Solskega leta 2022/2023 so nas v sredo, 14. junija dopoldan, obiskali navihani
prvosolcki. Pokazali so nam, kaj so se v tem Solskem letu naucili pri glasbeni vzgoji.

Zapeli so nam otroS§ke pesmi o zivalih, ob zakljucku pa smo skupaj zapeli pesmi Jaz pa pojdem na
Gorenjsko ter Mi se imamo radi. Pevski zbor je s kitaro spremljala gospa JoZica Rupar.

Ob lepem in prijetnem soncnem dopoldnevu smo uzivali na terasi in z nasmeSkom na obrazu
spremljali nastop.

Po konc¢anem nastopu smo jih pogostili s sladoledom.

Literarni krozek
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ODLOMEK IZ MOJEGA ZIVLJENJA

Od mojega rojstva sem Zzivela
nekaj mesecev na Celovski cesti in
nekaj mesecev na Polakovi ulici v
Ljubljani. Ostalo mladost sem
prezivela na Vodovodni cesti Vv
zelezniski hisi Se z dvema
mlajsima sorojencema, bratom

Slavkom in sestro Sonjo.

Ziveli smo v neurejeni druZini.
Takoj bom povedala zakaj. Nekega
dne je oce priSel domov s prevec
popitimi maligani. Mama mu je za
vecerjo dala klobaso, oce pa je
pripomnil: »Ali je to vecerja?«
nato pa vrgel klobaso pod mizo.
Bila sem najstarejSa. Tiho sem
priplezala pod mizo in se lotila

klobase. Oce pa je med tem zaspal

za mizo. Bila je tako dobra, da sem

sama vso pojedla, kljub temu, da sta brat in sestra le milo gledala moje pocetje.
No, vidite, kaj se vse lahko zgodi v neurejeni druzini.

Medtem, ko smo odrasli, se je vse spremenilo, po svoje. Tako smo bili veseli vsi $tirje, uzivali in

se radi imeli.

Vida Drinovec
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VERZI

Ni€ ni trajnega na tem zmeSanem svetu — niti nase tezave.
- Charlie Chaplin

Velikokrat je sreca tako blizu nas, da moramo dale¢ odpotovati, da se tega zavemo.
- Rudi KerSevan

Najboljsi del ¢lovekovega zivljenja so njegova mala, brezimna in pozabljena dela dobrote in
ljubezni.

- W. Wordsworth
Zivljenje je velikansko platno; obarvaj ga z vsemi barvami, ki jih premores.

- Danny Kaye

Zbrala in zapisala ga. Vida Drinovec

Poznamo vse detajle bolezni in vendarle ne upostevamo vseh moznosti zdravja, ki obstajajo

poleg tega.

- Maria Montessori

Ljudje bodo pozabili kaj ste rekli, ljudje bodo pozabili kaj ste storili, ampak nikoli ne bodo
pozabili, kako so se ob vas pocutili.

- Maya Angelou

Ne zivi v preteklosti, ne sanjaj o prihodnosti, osredotoci se na sedanjost.

- Buda

Zbrala in zapisala delovna terapevtka Manca
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KITARSKI DUO CRNOBELO

V sredo, 21. junija popoldan, sta za nas nastopila kitarski duo Crnobelo. Duo sestavljata Andrej
Pekarovi¢ in Luka Vehar. Z delovanjem sta pri¢ela Ze v gimnazijskih letih. Studij kitare sta
nadaljevala na Ljubljanski in Graski univerzi in v tem Casu prejela vec¢ prestiznih nagrad. Posnela
sta tudi album klasi¢ne glasbe, nato pa se podala v ve¢jo funk/elektronsko zasedbo z E.V.A. sedaj

pa se vracata h koreninam s klasi¢no avtorsko glasbo.
Dogodka se je udelezilo kar veliko stanovalcev, ki so nad nastopom pokazali navdusenje.
Za lep glasbeni popoldan smo se jim zahvalili in jih pogostili.

Literarni krozek




DOMSKI PIKNI

T

K

V vroem poletnem dopoldnevu, 22.

aprila, so nam zaposleni doma
pripravili cudovit tradicionalni piknik v

domskem parku.

Dan pred piknikom se je zacela
priprava prostora in okraskov, ki so jih

naredile stanovalke na delovni terapiji.

Razporedili so mize, stole in sen¢nike
pod drevesi. Ze ob 11. uri sta nas
presenetila dva priletna mozakarja,
Polonin stric Miha Zerovnik in njegov glasbeni kolega, ki sta zabavo spremljala z igranjem

harmonike, Kitaro ter petjem.

Vzdrzevalca doma Vehid, Janez, ekonom Matevz ter upokojeni Sef kuhinje Momo so Ze zjutraj

priceli pripravljati Zar ter pripeljali pijaco.

Najbolj la¢ni in neucakani stanovalci smo zasedli najboljSe mize in nestrpno ¢akali na postrezbo.
Da smo lazje pocakali na dobrote so nas postregli s sladkimi ¢eSnjami in breskvami, sledila je

postrezba s pijaco, da smo pogasili Zejo.

Toc¢no ob 12:00 uri smo pred Zarom zagledali vrsto zaposlenih in Studentov, ki so ¢akali da bodo
¢imprej postregli z mesnimi dobrotami, domacim svezim kruhom in solato. Postregli so nas zelo
hitro in dobro organizirano, da smo hitro okusali dobrote. Ob prijetni glasbi so navduseni plesalci
tudi zaplesali. Za sladico so nam kuharice pripravile okusno, svezo Pehtranovo potico. Toplota in

hrana sta nas razveselili in hitro utrudili, da so nekateri ze ob 13. uri omagali in §li pocivati.

Zahvaljujemo se vodstvu doma in vsem usluzbencem in Studentom, ki so sodelovali pri pripravi

odli¢nega piknika.

Ob zakljuc¢ku smo izrazili Zeljo, da bi piknik v bolj skromni obliki Se veckrat ponovili.

Literarni krozek
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STANOVALEC RUDOLF SE PREDSTAVI

Moje ime je Rudolf, vendar me kli¢ejo Rudi. V domu sem od septembra 2022 in sem zelo
zadovoljen. Tukaj se pogitim kot doma. Ce bi vedel, da je tako lepo, bi v dom prisel Ze prej. Tukaj
sem spoznal veliko novih prijateljev, s katerimi si krajsamo ¢as. Zelo rad zahajam v domski bife
na odli¢no kavo in se druzim s prijatelji. Tudi z gospo direktorico in ostalimi zaposlenimi se zelo
dobro razumem. Vsak teden obiskujem pogovorno skupino za pomoc¢ starejSim. Redno se
udelezujem sredinih prireditev, ki nam lepo popestrijo popoldan. Kadar nas obiscejo otroci, pa sem

Se posebej vesel.

Zelo rad pomagam sostanovalcem, ki potrebujejo pomoc. Navdusen pa sem tudi nad domsko hrano,

ki je naravnost odli¢na. Moja Zelja je, da bi Se naprej ostalo tako lepo kot je.

Rudolf Jenko, Manca Ogrizek
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KONCERT JOZICE RUPAR

V sredo, 28. junija popoldan, nas je obiskala nam Ze poznana gospa Jozica Rupar. Zapela nam je
del¢ek narodnih pesmi, ki jih je spremljala s kitaro. Tudi stanovalci smo z njo zapeli. Z nastopom

smo bili zelo zadovoljni, kakor tudi z izborom pesmi.
Zelimo si e veliko takih sre¢an;.

Literarni krozek
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STUDENCEK — PEVCI LJUDSKIH PESMI
V sredo, 5. julija popoldan, so nastopili pevci zbora Studencek. Pojejo predvsem ljudske in

narodnozabavne pesmi ter igrajo na instrumente. Prihajajo iz Ivan¢ne Gorice in delujejo ze 17 let.

Za svoje ustvarjalno delovanje so prejeli Ze ve¢ obcinskih nagrad.
Za nastop smo se jim zahvalili in jih pogostili.

Literarni krozek
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MADAGASKAR

V Cetrtek, 6. julija dopoldan, nas je ponovno obiskala gospa Lori Podgornik s potopisom

predavanjem o Madagaskarju.
To je dezela nestetih obrazov in kontrastov ter ljudi, ki so Kljub rev§¢ini ohranili pristno toplino.

Madagaskar je Cetrti najvecji otok na svetu. Je otosSka drzava v Indijskem oceanu. Leta 1960 so se
osamosvojili. Madagaskar ima priblizno 20 milijonov prebivalcev in je revna drzava. Uradni jezik
so malgal$c¢ina, francoSc¢ina in angle$¢ina. Glavno mesto je Antananarivo (Tana). PreZivljajo se z
rizem, vaniljo in dragocenimi kamni. Na Madagaskarju so ohranili in za$¢itili ve€ vrst primatov

oziroma lemurjev.

Gospa Lori je obiskala tudi misijonarja gospoda Pedra Opeko, ki se zavzema za delo vseh ljudi.
Sezidal je veliko naselje z zidanimi hiSami in ogromno cerkev, kjer se sreCujejo vsi domacini.
Gospod Opeka kot misijonar reSuje revs¢ino tako, da zbira denarna sredstva z vsega sveta in
pospesuje kulturo prebivalstva. Lori nam je pokazala lepe spominke, iz lesa izdelan kipec zenske

z vréem na glavi ter figure oblikovane iz odpadnih plo¢evink in drugih materialov.
Navduseni stanovalci smo se ji zahvalili in jo prosili za nadaljnja srecanja.

Literarni krozek
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OBISK EVROPSKEGA POSLANCA DOKTORJA MILANA BRGLEZA

V petek, 7. julija ob 10. uri, nas
je obiskal evropski poslanec
Milan Brglez. Stanovalci so ga

s sreénimi in veselimi obrazi

i

1) it L {LEHITEY . ﬁ\ .‘f ; - B a
- | % Mllﬂi‘,ilm - ' | e pospremili v Dom starejSih
wmwgtmw

obCanov Ljubljana Bezigrad.
Seznanil nas je o prihodnjem
delu s poudarkom dolgotrajne

oskrbe.

Z velikim zadovoljstvom je

spremljal pogovore

stanovalcev. V  prisotnosti
osemnajstih stanovalcev je bila tudi direktorica doma ga. Marusa Ker¢. V prijetnem vzdusju je
evropski poslanec odgovarjal na vsa vprasanja. Bilo jih je veliko, najve¢ vpraSanj je bilo o

dolgotrajni oskrbi.

Stanovalce in prisotne je tudi zanimalo delo evropskih poslancev in njihovo delovanje. Evropski

poslanec je lepo obrazlozil delo in obseg njihovega sodelovanja z ostalimi organizacijami.

Prijetno vzdusje je trajalo dve uri s tem, da bi ga
navzoci Se poslusali. Prinesel nam je spominke s

svojim podpisom.

Srecanje je bil izjemen izziv za stanovalce doma in
zaposlene. Stanovalci smo mu podarili domske

novice in izdelek iz delovne terapije.

Zahvaljujemo se mu za obisk in vso pozornost, ki

nam jo je namenil.

Vida Drinovec
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Doktor Milan Brglez se je vodstvu doma in vsem prisotnim zahvalil za prijeten obisk z naslednjim
dopisom:




CISCENJE PAPRIK

V torek, 11. julija, smo se zjutraj ob
9. uri zbrale v prostoru zraven
kuhinje. Gospa Marija je pripravila
pripomocke in prostor za ciScenje
paprik, ker najbolje ve kako in kaj,

saj v domu pomaga ze vec let.

Na vozu so nas ¢akale vrece paprik,
ki jih je bilo potrebno odistiti za

kosilo.

Poleg Marije so priSle pomagati Se

delovna terapevtka Manca,
prostovoljka ter 6 stanovalk doma. Ko smo zakljucile z delom, pa je gospa Marija $e pocistila mizo

in pometla tla.
Stanovalke so pri delu zelo uZivale in Zelijo kuharicam pomagati Se veckrat.

Marija Martini in Manca Ogrizek
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SLIKARSKA RAZSTAVA MIHE PERNETA

V sredo, 19. julija popoldan, smo se
zbrali v avli, kjer je potekala
otvoritev slikarske razstave

gospoda Mihe Perneta.

Razstavo je otvorila delovna
terapevtka Manca, ki je gospodu
zastavila nekaj vpraSanj o
nastajanju njegovih slik. Avtor
razstave nam je razlozil, da njegove
slike nastajajo tako, da si najprej
nariSe mrezo, ki jo izpopolnjuje z

razlicnimi barvami. Njegove slike

so izrazito osebne, polne Sifer in simbolov. Po intervjuju smo se skupaj sprehodili ob slikah, ob

katerih je pojasnil njihovo nastajanje.

Po zakljucku otvoritve smo se pogostili s sokom in piSkoti.

Literarni krozek
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DELAVNICA ZA KREPITEV MOZGANOV (SPOMINCICA)

Po daljSem premoru smo imeli delavnico za krepitev mozganov v okviru druStva Spomincica.
Delavnica je bila organizirana v ¢etrtek, 20. junija dopoldan, v prostorih delovne terapije. Izvajala
jo je Misa Modcilnikar. Pripravila nam je naloge, kot so iskanje in dopolnjevanje besed, uganke in
racuni. Delavnice se je udelezilo 6 stanovalcev, ki so bili zelo zadovoljni z reSevanjem pripravljenih

nalog.
Preseneceni smo bili, da se kvalitetne delavnice ni udelezilo ve¢ stanovalcev.
Na koncu nam je povedala, da bo ponovno srecanje ¢ez priblizno mesec dni.

Literarni krozek

KDAJ: Vsak ponedeljek ob 13:30. Program traja eno uro.

KRAJ: 4. nadstropje, vzhod

Predstavimo vam del naSega programa:

1) Ugibamo razne uganke.

2) ReSujemo osmerosmerko. V 8 smereh iS§¢emo napisane besede. Tu je dobro, da si natancen.

3) Spomin — dar opazovanja. Za kratek ¢as si ogledas sliko z ve¢ predmeti. Potem pa odgovarjas
kaj si videl. VpraSanje je lahko: kakSne barve majico ima fanti¢ na sebi. Zelo zanimivo.

4) Potem so razne igre, kjer na doloceno ¢rko napises: drzavo, mesto, znano osebo, rastlino, Zival
in tako dalje. Na primer ¢rka P: Poljska, Praga, Preseren, Pelin, Pes.

5) In $e in $e. Ce ni¢ ne ve$ ne karajo in tudi ne tepejo. Skratka lepo se zabavamo zato se lepo
zahvaljujemo naSim delovnim terapevtkam Manci in Poloni za njun trud.

Kdor si zeli nase druzbe, naj pride. Je zazeleno. Moskim vstop NI prepovedan.
Nasvidenje!

Marija Magdalena Kadunc
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GLASBA GRE V SVET

V sredo, 26. julija popoldan, so nas obiskali
perspektivni Studentje klasicne glasbe. Pod
vodstvom  priznanega  pedagoga in
violonCelista simfoni¢nega orkestra RTV

Milana Hudnika.

Izvajajo projekt pod naslovom Glasha gre v
svet in nastopajo manjSim skupinam, ki tezje
dostopajo do kvalitetne klasicne glasbe.

Glasbeni pedagog g. Milan Hudnik je

predstavil glasbenike, ki so igrali: Timotej (violina), Peter (viola), Izak (violoncelo).
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Izvedli so pet skladb skladatelja Franza Schuberta.

Pri koncertu je sodeloval tudi vodja z igranjem na violoncelo in nam sproti pojasnjeval vsebino

posameznih skladb.
Navdusili so prav vse stanovalce, tudi tiste, ki sicer niso navduseni nad klasi¢no glasbo.

Vodja skupine je bil zadovoljen s poslusalci, saj smo navduSeno ploskali in se zahvaljevali

nastopajocim.

V imenu stanovalcev pa se jim je za prijeten nastop zahvalila delovna terapevtka Manca in jih

pospremila na pogostitev.

Literarni krozek
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RAZVEDRILO

Sudoku

3

4

7

4

1

48



Krizanka

- IME SLOV. | [VODITELJICA|  qoren iz GLas, —
r—— POLITIKA, | = TV ODDAJE NAMIZNO
Il-l IJJ "-[ MUSLIMAN- | 2 Les m “J m ALOJZ LESENA | 4 e | ZLASTI PRIUDARCY, | ottt m HJ m
skiBoG | IPAVEC OGRAJA 2 Ear | TRKUOB KAJi'{'{IEzEEE?A. P
- TUME — (VIOLETA) -
ZGOD. KRAJ 1 3
ANDREJ VFRANCHI ZARKO e
HOCEVAR SAMICA PETAN TANTAL
PSA
PRIPOMO- NASAD OB
CEK ZA 9 HIZI 1 ?
LEPLJENJE
RIMSKI
HANS :
=, HISNI BOG
Ib PALACINKA
FLOD,
SADEZ
GORGVJEV | GLAVNOD
I’ JUZNI MESTO
AMERIK, | SAUDSKE
KORDILJERE| ARABIJE
KRAVICA, 11 KDOR SE | @0
ICIKA UKVARJA S
VoukK PISANJEM
ERIKA KOPNO V
MORJU DEL KMEC-
KEGA VOZA
. AMERISKI v 12 . s, |MEMENACITA
AVTOR | POROCEN | GROBO | Tropsk 50zvodJE | DOMAGA | ZANIKELS
MARJAN MO3KI, | ORIENTAL- | gane3 TONOV., | PERNATA
STARE SOPROG | SKO SUKNO 50ZVOK ZWAL | STAR IZRAZ
ZELATINA ZAKIS
K&%ﬁé’f' HORVAT | PUSTNA DEL
SELEo0 ROMAN SEMA GROZDA
UNICEVANIE
KNJIZNI EESIENZJ’; ZIVLIENSKE-
e ELEKTRICNE GA OKOLJA
Kosie UPORNOSTI
POSTAVA
10 SLOVENSKA 15 NADLEZNI 7 ALGEIN |
LJUBLJAN- POKRAJINA - MREES PLAVAJOCE |ZELEZARSKI
SKO FO- RASTLINJE | KRAJ PRI
KOPALIZEE [TRET.SKLON, PREPROST NA STOJEGI| CELJU
DAJALNIK LESEN PLUG voDI
2 RIKO NERODEN SL. POLITIK
— ANGLESKA | NE
m “Jm NASIN  [POvREINSKa| DEBENJAK n|—|J] "_I ELOVEK (PETER)
OBLACENJA (ﬁ;{é‘) PODELITEV VOUAZKO IME PEVKE
—_ IMENA = |povELISTVO| RUPEL
KATJA
IME SLOV. 5 QToK v 8 TRATNIK
JADRAN-
PESNICE rphian
SAMSA MORIU REKA V
AVSTRII
2 PLADENJ ZA [AM. IGRALEC 4
OBRAT SERVIRANJE (ROBERT DE)|
ZASUK CaciNovIE ANDREJ
RUDI PAVLICA
KDI:EI)E'T_S RIS IGRALEC NA
UPORABLIA STARD
POULIGNO
DESKNO GLASEILO
ROKO
ROJSTNI
ARTHUR KRAJ PIBAL:"?SQ
(KRAJSE) FRANCETA ORUVALD
PRESERNA

SLOVARCEK POMOCT: APT - zgodovinski kraj v Franciji, INN — reka v Avstriji, LAR — rimski
hisn1 bog, MAKSA SAMSA - slovenska pesnica, HENRIK TUMA - slov. politik, publicist in
alpinist, SKARDA - otok v Jadranskem morju, OKRAK - alge n plavajoce rastlinje na stojeci vodi,
ABA — grobo orientalsko domace sukno, RIAD — glavno mesto Saudske Arabije.
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Ko boste ¢rke, ki so na poljih ozna¢enimi s Stevilkami, prenesli v spodnji lik, boste v
njem dobili pet naslovov pravljic avtorja na sliki.

1 2 3 4 2 5 6 7 8 o B 10 6 4 1
12 13 [l 1 5 100 (4 b 8 15 |12 [ 14 [e 15
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