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Dom starejših občanov Ljubljana Bežigrad 

Komanova ulica 1 

1000 Ljubljana 

TEL: 01/589 67 50 

GSM: 041 682 731 

FAX: 01/56 82 049 

www.dsolj-bezigrad.si 

e-mail: info@dsolj-bezigrad.si 

 

Direktorica 

Marjeta Maruša Kerč 

E-pošta: info@dsolj-bezigrad.si 

 

Tajništvo 

Ema Horvat  

E-pošta: info@dsolj-bezigrad.si 

 

Socialna služba  

Tjaša Rošker, Eva Šabec, Karmen Bubnič 

E-pošta: tjasa.rosker@dsolj-bezigrad.si 

Uradne ure: 

od ponedeljka do petka: od 8.00 do 9.00 ure 

v sredo: od 15.00 do 16.00 ure 

 

Vodja ZNO 

Azra Suljić 

E-pošta: azra.suljic@dsolj-bezigrad.si 

 

Računovostvo 

Tatjana Mavrič – vodja, Sabina Adanalić - finančnik 

E-pošta: tatjana.mavric@dsolj-bezigrad.si 

sabina.adanalic@dsolj-bezigrad.si 

 

Obračun oskrbe 

Aleksandra Vukićević 

E-pošta: aleksandra.vukicevic@dsolj-bezigrad.si 

Telefon: 01 589 67 57 

 

Zunanja dejavnost 

(dnevno varstvo, sklepanje pogodb o dostavi kosil) 

Mateja Šebenik – mateja.sebenik@dsolj-bezigrad.si 

Telefon: 01 589 67 77 

Uradne ure: 

- Od ponedeljka do četrtka:  

7.00 -7.45 ter 12.30 do 13.30  

- Petek: 

7.00 -7.45 ter 12.15-13.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domski bar 

Delavniki: 9.00 - 12.00 ter 13.30 – 17.30. 

Sobota: 13.30 – 17.30.  

Nedelja: 10.00 – 17.15. 

Frizer 

Vsak torek in četrtek od 7.00 ure dalje.  

Naročanje na recepciji. 

Pediker 

Vsak četrtek od 7.00 dalje. 

Naročanje na recepciji. 

Ambulanta Zdravstveni Dom Bežigrad – Enota DSO 

Ljubljana Bežigrad 

Marjeta Jeranko dr. med. spec.  

Telefon: 01 589 67 50 ali 01 566 14 20 – za zunanje 

paciente                                                                                                                                                            

Čas obrokov v glavni jedilnici 

 

1. skupina:  

ponedeljek – sobota 

zajtrk 8.00, kosilo 12.30, večerja 17.40 

 

nedelja in prazniki 

zajtrk 8.00, kosilo 12.00, večerja 17.00 

 

 

2. skupina: 

ponedeljek – sobota  

zajtrk 8.20, kosilo: 13.00, večerja 18.00 

 

nedelja in prazniki 

zajtrk 8.20, kosilo 12.30, večerja 17:10 

 

Čas obiskov 

Vsak dan: 9.00 – 20.00 

 

Fizioterapija:  fth@dsolj-bezigrad.si 

Delovna terapija: delovnaterapija@dsolj-bezigrad.si 

mailto:tjasa.rosker@dsolj-bezigrad.si
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PISMO MINISTRA SIMONA MALJEVACA 
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TAVČARJEVO LETO 

Tavčarjevo leto kot državni projekt nosi pomembno sporočilo – da naša država kulturo razume kot 

svojo temeljno identitetno vrednost in vrednoto samo po sebi. 

Ivan Tavčar velja za enega pomembnejših slovenskih literarnih ustvarjalcev realizma na 

Slovenskem in politikov tedanje liberalne stranke. 

Ivan Janez Tavčar se je rodil 28. avgusta 1851 v revni kmečki družini v Poljanah nad Škofjo Loko. 

Njegov oče je bil kajžar – lastnik manjšega posestva – Janez Tavčar st., mati pa je bila gospodinja 

Neža Perko. Ivan je šolanje začel leta 1858 v trivialki v Poljanah s pomočjo očetovih bratov, 

duhovnikov Antona in Ignaca, nato je obiskoval še normalko v Ljubljani, ki jo je končal leta 1863. 

Zaradi nemirnega in neukrotljivega duha, čeprav odličnjak, je bil izključen iz ljubljanske 

gimnazije, zato se je prepisal na novomeško gimnazijo, nato pa spet nazaj v Ljubljano. Književnost 

ga je navdušila že v zgodnjih najstniških letih in tudi sam se je kmalu preizkusil v pisanju. 

Izključen iz ljubljanske gimnazije 

Po zaključeni gimnaziji leta 1871 se je vpisal na študij prava na 

vseučilišče na Dunaju. Bil je priden in vesten študent, začel pa je 

objavljati tudi svoja dela v revijah, kot so bile mariborska Zora, 

Stritarjev Zvon, Ljubljanski zvon in Slovan. Prav tako je v 

študentskih letih odslužil obvezni enoletni vojaški rok. Leta 1875 je 

postal odvetniški pripravnik v Ljubljani, leta 1877 se je zaposlil v 

Kranju v odvetniški pisarni Janeza Mencingerja, ki je bil prav tako 

pisatelj in pesnik. Po treh letih se je vrnil v Ljubljano in leta 1884 

odprl lastno odvetniško pisarno. 

10 let župan Ljubljane 

Poleg advokature se je ukvarjal tudi s politiko in v kranjskem deželnem zboru je skupaj s političnim 

sopotnikom Ivanom Hribarjem sestavljal jedro radikalne skupine liberalnega tabora. Kot politik se 

je zelo izkazal, saj je bil med letoma 1901–1907 kranjski državnozborski poslanec, celo desetletje 

(med letoma 1911 in 1921) pa je bil tudi ljubljanski župan. Poročen je bil z Ljubljančanko Franjo 



8 

 

Koženina, ki je bila med pomembnejšimi osebnostmi tedanjega slovenskega ženskega gibanja ter 

glavni krivec Tavčarjevega udejstvovanja v številnih narodnih društvih, med drugim je načeloval 

tudi prvi slovenski kolesarski organizaciji, predhodnici današnje Kolesarske zveze Slovenije. 

Pokopan nad visoško graščino 

Tavčar se je zelo rad vračal v domačo Poljansko dolino, kjer si je leta 1893 kupil posestvo s 

kmečkim dvorcem Visoko. Poleg dvorca je leta 1897 zgradil prvo teniško igrišče v Sloveniji. V 

zadnjih letih svojega življenja je zaradi bolezni (rak) opustil javno delovanje in se tudi ni več 

pojavljal v javnosti. Leta 1921 je postal častni član mesta Ljubljane. Umrl je v Ljubljani v 72. letu 

starosti, pokopan pa je v kapeli nad visoško graščino. 

Eden prvih pripovednikov slovenskega realizma 

Kot literat je najprej pesnikoval, se poskušal v dramatiki, a se pozneje povsem posvetil 

pisateljevanju. Kot pisatelja ga je odlikovala bujna domišljija, obarvana s čustveno noto. Njegov 

književni opus obsega štiri romane in okoli 40 drugih pripovednih del. Nekatera svoja dela je 

podpisoval s psevdonimom Emil Leon. Njegova najbolj znana dela so zbirka kratkih pripovedi 

Med gorami (1876-1888), antiutopični satirični roman 4000, povest V zali (1894), povest Cvetje v 

jeseni (1917) in zgodovinski roman Visoška kronika (1919). Tavčar velja za enega prvih 

pripovednikov slovenskega realizma ter za mnoge je tudi najboljši slovenski pisatelj v 

“predcankarjanskem” obdobju. 

Slika 1Iz filma Cvetje v jeseni 
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Visoška kronika (1919) 

Zgodovinski roman, ki opisuje dogajanje v 17. stoletju, ko se je končala 30-letna vojna, je 

pisateljevo najpomembnejše delo. Dogajanje, ki je postavljeno v Poljansko dolino, na Visoko in v 

Škofjo Loko, je plod pisateljevega raziskovanja življenja prejšnjih lastnikov dvorca na Visokem. 

Pisatelj je kot glavni lik uporabil Izidorja Khallana, ki se je na kmetiji rodil leta 1664, zato je tudi 

jezik romana nekoliko arhaičen. Zasnoval jo je kot trilogijo, da bi v treh notranje povezanih 

romanih predstavil usode gospodarjev visoškega dvora. Na žalost pa je nastal le njen zaokroženi 

prvi del, saj je pisatelju zaradi oslabelosti ni uspelo dokončati. Delo je mojstrsko pisano v 

starinskem slogu kronik in dokazuje neusahljivo umetniško silo in domišljijo pisatelja. 

 

Portret 34. letnega Ivana Tavčarja je leta 1885 naredil slikar Jurij Šubic, ki je prvi med slovenskimi 

umetniki ustvarjal pod francoskim vplivom. Šubic se je prav tako rodil v Poljanah nad Škofjo Loko, 

bil pa je štiri leta mlajši od prijatelja Tavčarja. Sliko si lahko ogledate v ljubljanski Narodni galeriji. 

Vir: https://n1info.si/. Dostopno 8.6.2023. 

https://n1info.si/
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PRISPEVKI STANOVALCEV 
 

BRALNA URICA 
 

Sliši se malo obrabljeno, pa vendar je tako -  

kdor ima svojo sobo je lahko zelo srečen. V 

sobi lahko počneš mnogo stvari, ki te 

razveseljujejo, malokdaj pa te tudi spominjajo 

na stvari, ki ti niso všeč. Da si okrepiš 

možgane, je najbolje, da izbereš križanke, kot 

vsestranski dejavnik poglobitvenih vezi. Če ti 

križanke ne zadostujejo, si poiščeš še druge 

dejavnosti, saj jih je ogromno. 

Sem dobra poslušalka, zato najraje poslušam gospoda Finca, ki vsakodnevno bere v knjižnici 

časopis Delo in Novice. Enkrat tedensko pa tudi Jano. Zanimam se za notranjo in zunanjo politiko, 

od koder črpam svoj navdih. Dvakrat tedensko pa čita tudi študentka Teja. V skupini čitanja je pet 

do sedem stanovalcev, ki vneto poslušajo tovrstno branje in si zapolnijo dopoldanski čas.  

Gospod Marko Finec je v 

tem letu čital približno 80 

krat poleg drugih del, ki jih 

opravlja. Kuha kavo, 

pripravlja in pospravlja, 

včasih prime tudi za metlo, 

ker nekateri stanovalci ne 

poznajo reda. Vztrajno se 

oklepa sobnega kolesa, pa 

tudi s pravim rad obišče 

Ljubljano in potem nam 

poroča, kaj novega in o 

tem, kar si je ogledal. Zelo 
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rad pomaga nekaterim stanovalcem in jim prinaša stvari, ki jih sami ne morejo nabaviti. Njegova 

vztrajnost in dobra volja sta vedno na razpolago. 

Naj vam zaupam še to, da naš bralni kotiček obišče tudi naša direktorica Maruša Kerč, ki nas 

vzpodbuja k nadaljevanju, zato se ji lepo zahvaljujem in si želim še v naprej dobrega sodelovanja. 

Če boste pa tole prečitali, bom pa tudi drugič o vas kaj lepega napisala. 

Vida Drinovec 

LPP IZLET KAVALIR 
  

V soboto, 15. marca, smo se pred domom zbrali: Elizabeta, Marija, Frančiška, Rudolf in Marko, 

nato pa vstopili na mestni avtobus, ki nas je že čakal pred domom. 

Prijazni šofer Dejan nas je odpeljal do zbirnega mesta na Dalmatinovi ulici pred »Dom sindikatov«, 

kjer nas je čakal vlakec »Kavalir«. Najprej smo se odpeljali še po stanovalce domov v Fužinah, 

Trnovem in Taboru. Tja so se z drugim mestnim avtobusom pripeljali še iz ostalih domov starejših 

občanov Ljubljane. 

Posedli smo se v »Kavalirja«, bilo nas je približno 80. Točno ob dogovorjenem času, ob 9:30, smo 

se odpeljal na Ljubljanski grad, kjer smo izstopili in si ogledali našo lepo Ljubljano ter notranje 

dvorišče gradu. 

Po sprehodu smo se vrnili v »Kavalirja« , ki nas je odpeljal po Streliški ulici do Grubarjevega 

kanala in ob njem do Prul. 

Vlakec »Kavalir« ima dva vagona in v vsakem je spredaj barvni zaslon, na njem pa smo lahko 

spremljali znamenitosti, mimo katerih smo se vozili. Videli smo: Botanični vrt, Plečnikovo hišo, 

Rimsko obzidje, Napoleonov trg, Kongresni trg, se peljali še mimo skupščine in nazaj do Doma 

sindikatov. 

Ko smo zopet vstopili v avtobus, nam je šofer razdelil napolitanke v kartonski škatlici v obliki 

avtobusa in knjižice »Varno na avtobus«. Nekaj sem jih razdelil med naše stanovalce. 

Šoferju smo se zahvalili za prijetno vožnjo, ko nas je ob 11 uri in 20 minut pripeljal nazaj pred naš 

dom.  
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Ves ogled Ljubljane s »Kavalirjem« in avtobusnim prevozom je bil odlično organiziran, tekoče 

brez zastojev in do minute časovno usklajen. 

Zahvaljujemo se organizatorju LPP. 

 

Marko Finec 

PEVSKI ZBOR VZGOJITELJIC VRTCA JELKA 
 

V sredo, 29.marca ob 10:30, so nas obiskali otroci in vzgojiteljice vrtca Jelka. 

Nastopalo je 7 vzgojiteljic in 1 vzgojitelj. S spremljavo na sintisajzerju in kitari so zapeli 12 pesmi. 

Začeli so s Kekčevo pesmijo Dobra volja je najbolja in pridružili so se jim še ostali nastopajoči – 

najmlajši iz enote Jelka. 

Najmlajši so se nam predstavili s plesno točko in zraven zapeli O Abrahamu. 

Izbor pesmi je bil zanimiv, slišali smo pesmi Svetlane Makarovič – Mami, Bleda Luna, Preljuba 

soseda. 

Na koncu smo skupaj zapeli pesem Mi se mamo radi in Poletne rožice. 

Veseli smo bili njihovega obiska, ker nas vedno razvedrijo. 

Literarni krožek 
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 MEŠANI PEVSKI ZBOR KUD TACEN 
 

V sredo, 5. aprila, nas je obiskal mešani pevski zbor KUD Tacen. 

Mešani pevski zbor je bil ustanovljen leta 1975. V arhivu je ohranjeno mnogo zapisov o uspešnih 

koncertih, proslavah, nastopih, sodelovanjih, ki jih je bilo v tem obdobju nešteto. Druži jih veselje 

do petja, kakor tudi prijateljstvo in dobra volja.  

Pojejo pa predvsem pesmi Denisa Robnika. Zbor je sestavljal 12 žensk in 5 moških. Zapeli so nam 

12 poskočnih pesmi, v spominu so nam ostale: Kje so tiste stezice, Po jezeru bliz' Triglava in Luna 

sije. 

Poznalo se je, da ima zbor že 40 letno tradicijo, saj je bilo petje ubrano in glasovno usklajeno.  

Vzdušje je bilo prijetno in veseli smo bili kvartetnega petja. 

Literarni krožek 
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NASTOP PLESNE SKUPINE HABIBI BABI IN TULIPANKE 
 

V sredo, 12. aprila, so nas obiskale 

plesalke dveh plesnih šol v starosti od 

56 – 75 let. Že več kot 10 let plešejo 

orientalske plese v plesni šoli Alje 

Shaar. Plešejo za rekreacijo in druženje, 

že vrsto let pa tudi javno nastopajo. 

V uvodu je voditeljica predstavila 

nastanek orientalskih plesov, ki so 

nastali ob rojevanju otrok in pomenijo 

življenje. 

Vsaka skupina se je predstavila z dvema različnima plesoma. Oblečene so bile v barvite, doma 

izdelane kostume, na katerih so imele lepe svetlikajoče okraske in pahljače. Z živahnimi plesi in 

eksotičnimi melodijami so nam prijetno popestrile sredino popoldne.  

Vsi smo bili navdušeni ter se jim zahvalili z bučnim aplavzom. 

Literarni krožek 
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MPZ MLADA SRCA 
 

V sredo, 19. aprila, nas je obiskal pevski zbor Mlada srca, ki deluje pod okriljem Zveze civilnih 

invalidov vojn Slovenije – enota Ljubljana in Društvo upokojencev Stari Vodmat. Druži jih veselje 

do petja, druženja in nastopanja. 

Zbor ohranja tradicijo dvoglasnega petja ob spremljavi diatonične harmonike. V zboru je nastopilo 

11 žensk in g. Janez Strle, vodja, ki je hkrati igral na harmoniko. 

Navdušili so nas že s prihodom v jedilnico in petjem pesmi »Kaj mi nuca planinca«. Skupaj so nam 

zapeli 12 pesmi, pri nekaterih poznanih pa smo sodelovali tudi mi stanovalci. 

Za zaključek nam je harmonikaš zaigral in zapel pesem »Slovenija« od pokojnega pevca Brendija. 

Vzdušje je bilo zelo prijetno, nastopajočim se zahvaljujemo za njihov nastop. 

Literarni krožek 

 

 



16 

 

NAŠA VSESTRANSKA MARIJA 
 

V sobi 411 stanuje gospa Marija Martini, 

znana kot domska vrtnarica, ki nas že 10 let 

razveseljuje s prostovoljnim, brezplačnim 

in samoiniciativnem urejanjem domskega 

parka ter zelenice pred vhodom v dom. Ga. 

Marija izkoristi vsako lepo vreme za 

urejanje zelenih površin v okolici doma. Že 

v februarju smo jo videli pri pospravljanju, 

urejanju, grabljenju zelenic, urejanju stezic 

v parku, prekopavanju gredic in 

obrezovanje vrtnic. Pri obrezovanju 

sadnega drevja in grmičevja pa sta 

sodelovala tudi vzdrževalca doma. V prvih 

spomladanskih dneh so nas razveselili 

zvončki pod brezo in v gredi. Zasadila je 

dalije in gladijole, ter v lonce presejala 

astre, cinije ter ostale dišeče cvetlice. 

Ga. Marija je pomagala prekopati visoko gredo, da je druga stanovalka lahko presadila in posejala 

različno zelenjavo.  

Sredi pomladi se pokaže ves vložen Marijin trud, saj zacvetijo pisane pomladanske cvetlice: 

narcise, tulipani, trobentice, vijolice, pelargonije in ostalo cvetje. 

Marija se vsakodnevno udeleži tudi dejavnosti v delovni terapiji in nas preseneča z lepimi, 

dovršenimi izdelki, ki jih lahko vidimo po domu. Tudi za naš bife je »skvačkala« rdeče prtičke in 

občasno veze raznobarvne voščilnice. 

Redno se udeležuje gospodinjskih aktivnosti in je ena izmed nepogrešljivih članic – če nje ni, 

sladica ne uspe. 

V popoldanskem času pa redno prihaja v »kvartopirski« krožek, sicer brez nje odpade.   
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Vsi stanovalci se radi sprehajajo po lepo urejenem cvetočem parku, nad katerim smo navdušeni, 

ne zavedamo pa se, koliko truda, ljubezni in časa je ga. Marija vložila v to. 

Za ves trud in vzdrževanje parka se ji iskreno zahvaljujemo ter ji želimo še veliko zdravja in moči 

pri nadaljnjem delu. 

Marija Šemerl, Ana Pristavec 

PROSLAVA DNEVA OF IN PRAZNIK DELA 

  
Dne, 26. aprila, je v avli doma naša animatorka Maruša skrbno pripravila proslavo za obeležitev 

Dneva upora proti okupatorju ter Praznik dela. Sledila  je otvoritev razstave akvarelnih slik na 

platnu Cecilije Čebašek z naslovom »Moje Vrtnice«. Pevski zbor Biseri iz Vodic je za konec 

proslave zapel svoje najlepše pesmi.  

Animatorka Maruša je k nastopu pozvala 

domski pevski zbor, ki šteje 6 članov. Zelo 

borbeno so zapeli Internacionalo, ki je 

odmevala po vsej avli. Sledile so še tri pesmi: 

Šivala je deklica zvezdo, Naša vojska in  Lipa 

zelenela je.  

 

 

Animatorka Maruša je predstavila pomen 

praznovanja dneva OF ter napovedala, da bodo 

30. maja potekala kresovanja po vsej državi. 

 

Gospa Cecilija Čebašek je s svojim 

življenjepisom obeležila njeno ustvarjalnost in 

s tem odprla svojo razstavo v avli doma. Z 

ogledom te razstave se stanovalci seznanjamo 

z njeno ustvarjalnostjo.  
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Zaključek te proslave izpolni, s svojim 

pesniškim poudarkom, mešani pevski zbor 

Biseri iz Vodic. 

Ob enem pa se zahvaljujemo zboru za 

izvajanje umetniških pesmi, ki nam dajejo 

zagon.  

 

 

Vida Drinovec 

 

NASTOP MEĐIMURSKEGA KULTURNO UMETNIŠKEGA DRUŠTVA IVAN CAR 
 

V sredo, 3. maja, so nas obiskali člani kulturno umetniškega društva Ivan Car. V uvodu je 

predsednik društva g. Franjo Magaš predstavil delovanje društva. Članica društva pa je napovedala 

točke nastopa. Za prvo točko je predsednik recitiral Kajuhovo pesem Samo en češnjev cvet. V 

nadaljevanju so nam zaplesali različne folklorne plese in zapeli nekaj pesmi ob spremljavi 

harmonike in kontrabasa. Najbolj nas je navdušila Slakova pesem V dolini tihi. Sledila je recitacija 

avtorice Metke Osojnik s pesmima Ljubim ter Oda Mladosti. Metka Seškar pa nam je predstavila 

komično točko z naslovom Grešnica. Ob pripovedovanju smo se nasmejali do solz. V zaključku 

smo skupaj z njimi zapeli in se zavrteli.  

Predsednik društva je zaključil z zahvalo stanovalcem za prijetno sodelovanje in obljubil, da se 

bomo še srečali. Stanovalci smo bili nad nastopom zelo navdušeni, saj so nam popestrili sredino 

popoldne. Za nastop se je pojočim zahvalila naša delovna terapevtka Manca ter jih povabila na 

pogostitev. 

Literarni krožek 
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FOLKLORNA SKUPINA KOLOVRAT 
 

V sredo, 10. maja, se je v DSO Ljubljana – Bežigrad predstavila folklorna skupina Kolovrat, ki 

deluje v okviru humanitarnega društva Nikoli sam.  

Plesno in pevsko so predstavili obred ob 

rojstvu otroka ter plese ob slavljenju le tega. 

Sledil je plesni nastop Mehiški valček. 

Plešejo pod strokovnim vodstvom gospoda 

Zmaga Lebna. Plesni nastop sta spremljala 

harmonikar Darko Pirc in basist Stane 

Prašnikar.  

Iz vrst plesalcev se je oblikovala tudi 

glasbena skupina, ki je zaigrala venček 

prijetnih melodij. Zapel pa je tudi pevski duet Vera Tome in Marija Kovšca. Za malo smeha sta z 

dramskim skečem poskrbela zakonca Jelovšek. 

Zahvaljujemo se jim za čudovito popoldne. 

Literarni krožek 
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OBISK KRKINIH PROSTOVOLJCEV 
 

V četrtek, 11. maja, so nas v okviru 

Krkinega tedna humanitarnosti in 

prostovoljstva obiskali uslužbenci 

Krke. Bilo jih je približno 20. Najprej 

so nam člani pevskega zbora ob 

spremljavi kitarista zapeli venček 

pesmi (V dolini tihi, Čebelar, Ne čakaj 

na maj).V drugem delu srečanja pa so 

za nekatere stanovalce pripravili 

miselne igre, za druge pa igre z žogo. 

 

Pri obeh aktivnostih so sodelovali vsi prostovoljci iz Krke ter pomagali posameznim stanovalcem.  

Pri tem smo se pogovarjali o življenju v domu, nas pa je zanimalo delo in vzdušje na njihovem 

delovnem mestu. Sodelovali so mlajši uslužbenci enote Krke v Ljubljani. 

Ustvarili so prijetno vzdušje, klepet z njimi je bil zanimiv, za konec pa smo vsi dobili »petko«. 
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Zahvaljujemo se jim za obisk ter si želimo, da se naslednje leto ponovno snidemo. 

Literarni krožek 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

DOMSKI IZLET 
 

V sredo, 24. maja, smo se po zajtrku 

zbrali v avli doma in se napotili do 

avtobusa, ki nas je čakal na cesti. 

Ob 9. uri nas je prijazni šofer 

odpeljal na izlet v Portorož. 

V avtobusu je bilo 21 stanovalcev, 

direktorica, sestra Zlata in 

organizatorka izleta, delovna 

terapevtka Manca. Že kmalu po 

odhodu nas je Manca nagovorila o 

načrtovanem izletu. Povedala je, da 

se bomo najprej ustavili v 

Portorožu, nato pa odšli na ladjico 

»Bracera meja«. Sprehodila se je po avtobusu in vsakega vprašala za katerega od treh menijev se 

bo odločil za kosilo, katerega bomo obedovali v Kopru. 
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Po 90 minutah lepe vožnje, s krajšim postankom, smo prispeli v Portorož. Izstopili smo iz avtobusa 

in se posedli v bližnjem bifeju, kjer smo popili kavico, katero je častila direktorica, ter sokove in 

ustekleničeno vodo, ki smo jo imeli s seboj. 

Nato smo se sprehodili do ladjice, ki je bila zasidrana v bližini, na pomolu. 

Ob 11. uri smo odpluli proti Piranu. Na ladji smo dobili sendviče, katere so pripravile naše kuharice 

v domu, ter borovničke in limonce, ki smo jih sami naredili na delovni terapiji. Vožnja z ladjico je 

bila prijetna in  vreme čudovito. Manca je s seboj  prinesla zvočnik in predvajala glasbo ter nas 

fotografirala. Po dobrih pol ure plovbe smo prispeli do zaliva v Piranu, tako da smo lahko 

občudovali tudi to mesto. Kapitan 

je ladjico nato obrnil in nas odpeljal 

nazaj v Portorož. 

Po izkrcanju smo se napotili na 

avtobus, ki nas je že čakal in 

odpeljali smo se proti Kopru, kjer 

smo v gostilni Miranda obedovali. 

Gostilna je bila prijetna, lepo so 

nam postregli in tudi hrana je bila 

odlična. Tam smo zapeli nekaj 

pesmi in se pogovarjali, nato pa 

smo se ob 16. uri odpeljali proti domu. Prispeli smo ob 7. uri, se zahvalili šoferju Luki za prijetno 

vožnjo ter odšli na večerjo.  

V imenu vseh izletnikov se zahvaljujem vodji Manci, ki je izlet res odlično organizirala in seveda 

naši direktorici, ki je ta izlet omogočila. 

Želim si, da bi take izlete, z zares takim občutkom za organizacijo, še velikokrat doživel. 

Marko Finec 

 

 



23 

 

DOMSKI IZLET – MALO DRUGAČE  
 

Vsi dobro vemo, kdaj in kje je bil ta izlet. Povedala pa bi, kako nesebično so pomagali neutrudni 

spremljevalci tega izleta. 

Šofer velikega avtobusa je odpeljal in pripeljal vse navzoče na določeni kraj po točno 

dogovorjenem času z mirno in varno vožnjo. 

Zelo težaven za nekatere udeležence pa je bil vstop in izstop iz avtobusa, ki je imel visoke stopnice. 

Vsem udeležencem pa so neutrudno pomagali vodstveni delavci tega izleta. Pohvaliti jih je treba 

za srčno pomoč in dobro voljo. Med njimi so se najbolj izkazali medicinska sestra Zlata,  stanovalec 

Marko Finec, direktorica doma Maruša Kerč, voditeljica izleta delovna terapevtka Manca ter nekaj 

drugih, ki jih pa ne poznam. 

Medicinska sestra Zlata pa je bila oborožena tudi s tabletami in inzulinom.  

Iskreno zahvalo pa si zasluži tudi naša direktorica, ki nam je omogočila aktiven pogled na morje 

in ga tudi financirala, kljub temu, da ta izlet ni bil poceni. 

Vsem udeležencem pa bi se še enkrat zahvalila za toplo in iskreno pomoč. 

Hvala, ker ste nas varno vodili! 

Vida Drinovec 



24 

 

NAŠE ČEBELE 
 

O naših čebelah v Novicah DSO Ljubljana Bežigrad še nismo pisali. 

Slovenske čebele, imenovane tudi »Kranjske čebele«, prevladujejo po vsej Sloveniji. Razvite so 

tudi v državah celega sveta, vendar pa ostanimo doma. Kranjske čebele bivajo, kjer raste več 

medonosnih rastlin. 

Čebele so podvržene raznim boleznim, med katerimi so nosemavost, viroza in druge. Kljub temu, 

da so zelo odporne, lahko ta bolezen uniči ves zarod v panju. 

Pustimo čebelje nadloge in se usmerimo na zdrave čebele, ki oprašujejo rastline ter nam prinašajo 

med in nektar iz stotisočerih cvetov. Med ali strd je zelo zdrav, ima vrhunsko izdelano bazo, ki 

zdravi veliko bolezni z najmanjšim odporom.  

Veliko bi se lahko še napisalo, vendar je med tisti faktor, katerega večina pozna. 

Negujmo naše čebele, pomagajmo jim z dodatno hrano, tako kot delajo naši vrli čebelarji, in sicer 

takrat, ko njim narava z obilnim dežjem in drugimi nevšečnostmi uniči cvetni prah. 

Svetovni dan čebelarstva, po zgledu Antona Janše, ki je bil učitelj čebelarstva na cesarskem dvoru 

v času vladanja Marije Terezije, se spominjamo letos, 20. maja. Ob 250. obletnici njegove smrti 

bo Slovenija začela izvajati mednarodno šolo Antona Janše, in sicer v smislu kakovosti delovanja. 

Naš svet je parodija življenja, ki ima resnično zgodbo. Glasi se pa takole: ko bodo izumrle vse 

čebele, bo umrlo tudi človeštvo! 

Naše čebelice so tako pomembne, da se jih vsako leto posebej spominjajmo s svojo zahvalnostjo! 

Če pa želite še kaj več slišati o naših čebelah, pa se posvetujte z našim predsednikom čebelarske 

zveze Boštjanom Noč. 

O sožitju s čmrlji in čebelicami pa kdaj drugič. 

Vida Drinovec
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SAJENJE BALKONSKEGA CVETJA 
 

V četrtek, 18. maja, dopoldan je naša vrtnarica Marija Martini organizirala sajenje balkonskega 

cvetja v našem domu. Udeležilo se ga je le 

nekaj stanovalcev ter delovna terapevtka 

Manca. Naša vrtnarica Marija je 

organizirala presaditev lončnic v 

posamezna korita. Skupaj smo zasadili 

približno 150 rož v 50 cvetličnih loncev. 

Po zaključku presajanja smo lonce naložili 

na dva velika vozička in jih odpeljali na 

balkone na vzhodno in zahodno stran 

doma. Pri prevozu in razvozu smo 

sodelovali: Marija, Vinko in Marko ter 

delovna terapevtka Manca. Komaj čakamo, da bo cvetje zacvetelo in polepšalo izgled doma. 

Cvetje pa bo zacvetelo le, če bodo stanovalci skrbno zalivali, negovali in občudovali lepoto cvetja. 

          

Marko Finec
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PARTIZANSKI PEVSKI ZBOR 
 

V sredo, 24. maja, je v DSO Ljubljana Bežigrad zadonela bojevniška pesem. 

Partizanski pevski zbor je udarno predstavil izbor njihovih pesmi o boju iz časa NOB. Številčna 

zasedba in močni ter ubrani glasovi so na nas pustili velik vtis. Mnogim so pogreli srce, da so zapeli 

z njimi. Bučen aplavz je služil kot potrditev, da je duh NOB še prisoten tudi med občinstvom.  

Za njihov nastop se jim zahvaljujemo! 

Literarni krožek 
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KONCERT RDEČIH NOSKOV  
 

V ponedeljek, 29. maja popoldan, so nas obiskali rdeči noski Lalalalala banda. 

Rdeči noski DSO Ljubljana Bežigrad redno mesečno obiskujejo že kar nekaj časa. 

Veselje nosijo osebam, ki težje zapustijo svojo sobo. Tokrat pa so na domski terasi pripravili nastop 

za vse stanovalce. Predstavo si je ogledalo veliko stanovalcev. Predstavili so različne skeče, plesne 

in glasbene točke, s katerimi so nas prijetno nasmejali in razvedrili. 

Veseli smo bili srečanja z njimi in upamo, da nas še obiščejo. 

Literarni krožek 
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DRUŠTVO PLESALK V 3. ŽIVLJENJSKEM OBDOBJU 
 

V sredo, 31. maja dopoldan, nas je obiskalo društvo plesalk v 3. življenjskem obdobju iz Tržiča. 

Povabila jih je stanovalka gospa Golja Rina, ki tudi sodeluje v tem društvu. Nastopilo je 24 plesalk 

z vodjo skupine dr. Metko Knific Zaletelj. Vsako točko je napovedala prijetna gospa Milena 

Hostnik, vse točke pa je spremljal harmonikar Matjaž Kokalj. Ustvarili so živahno vzdušje s 

prijetnim plesom ter petjem. Presenetila nas je naša stanovalka Rina, ki je poskočno plesala z njimi. 

V zadnji tički so uporabili priročne instrumente. Rina je s kuhalnico brenkala na strgalo za perilo 

in ustvarjala prijetno melodijo.  

V zaključku se je zahvalila vodji ter društvu in jim v zahvalo za dolgoletno poučevanje plesov 

izročila darilo. Vsi smo bili izredno navdušeni in skupaj z njimi zapeli »Mi se imamo radi«.     

Literarni krožek 
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IZLET STANOVALCEV Z DEMENCO IN NJIHOVIH SVOJCEV V ARBORETUM 

VOLČJI POTOK 
 

V sredo, 31. maja, smo se odpeljali na krajši izlet v 

Arboretum Volčji potok. Izleta se je udeležilo 8 

stanovalcev z demenco, 5 njihovih svojcev in dve 

spremljevalki. Izlet smo želeli izpeljati dva tedna 

nazaj, vendar smo ga prestavili zaradi slabe 

vremenske napovedi. No, vreme tudi danes ni bilo 

popolno. Nismo se preveč obremenjevali s tem, saj 

sta nas očarala narava in sproščeno druženje v 

parku. Ko smo prispeli v arboretum, smo imeli nekaj časa za krajši sprehod, nato pa smo se z 

vlakcem odpeljali po arboretumu. Opazovali smo mogočna 

drevesa, lepo barvo trave in različno cvetje. Kadar smo srečali 

skupino otrok iz vrtca, smo si prijazno in veselo pomahali. Pri 

kavarni smo naredili postanek. Tam smo imeli rezervirane mize. 

Nekaj časa smo si vzeli za klepet ter si privoščili tortice, 

rogljičke in kavo.  Večkrat smo pogledali tudi v nebo, saj se je 

vreme malo poslabšalo in upali smo, da se ne bomo vrnili mokri. 

Ampak vse je bilo dobro in ponovno smo se z vlakcem odpeljali 

po drugem delu 

parka, kjer smo 

videli tudi dinozavre in kite. Pohvaliti moramo šoferja 

avtobusa in voznika vlakca, ki sta bila zelo prijazna in 

nam pomagala, da so stanovalci kar najbolj varno 

vstopili in izstopili iz vlaka oz. avtobusa. Ko smo se 

vrnili v Dom, nas je čakalo dobro kosilo in tako smo 

zaključili naše dopoldansko druženje. 

   Špela Vozel 

strokovna delavka 
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KONCERT MEDENKE 
 

V sredo, 7. junija popoldan, nas je obiskal pevski zbor Medenke. Že trinajst let prepevajo pesmi za 

dušo, s poudarkom na izvirnih in ponarodelih slovenskih pesmih, pesmih raznih narodov ter 

zimzelenih melodijah njihove mladosti. Prepevajo dvoglasno na način izvirnega ljudskega petja. 

Vodi jih Lidija Deu. DSO Bežigrad so že večkrat obiskale in nam popestrile dolge popoldneve. 

Literarni krožek 
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PREDAVANJE O NARODNEM MUZEJU SLOVENIJA 
 

V četrtek, 8. junija dopoldan, nas je 

obiskala ga. Tea Černe, zaposlena v 

Narodnem muzeju. V domski 

knjižnici nam je predstavila tri 

izbrane muzejske predmete iz 

različnih zgodovinskih obdobij. 

Neandertalčevo piščal, 

slonokoščeno barbiko in viteški 

meč. Opisala nam je, kako so 

oblikovali in uporabljali 

neandertalčevo piščal. To piščal so 

odkrili leta 1995 v jami Divje babe 

pri Cerknem in jo v muzeju občudujejo mnogi turisti. Arheologi so v času Emone pri izkopavanju 

grobnic našli prvi barbiki, izdelani iz slonovine. Nekatere so bile že okrašene z zlatimi nitkami, ki 

so jih obdajale kot oblačilo. Pripovedovala nam je o plemičih in vitezih. Pokazala nam je meč, ki 

so ga nosili vitezi, mi pa smo poskusili težo predstavljenega meča. Predavanje je bilo prisrčno in 

zanimivo. Razdelila nam je tudi lepe prospekte o Neandertalčevi piščali. Predavanje je opremila z 

lepo projekcijo slik in opisov posameznih predmetov. 

Literarni krožek 
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NASTOP UČENCEV IN UČENK OSNOVNE ŠOLE DANILE KUMAR 
 

Ob zaključku šolskega leta 2022/2023 so nas v sredo, 14. junija dopoldan, obiskali navihani 

prvošolčki. Pokazali so nam, kaj so se v tem šolskem letu naučili pri glasbeni vzgoji. 

Zapeli so nam otroške pesmi o živalih, ob zaključku pa smo skupaj zapeli pesmi Jaz pa pojdem na 

Gorenjsko ter Mi se imamo radi. Pevski zbor je s kitaro spremljala gospa Jožica Rupar. 

Ob lepem in prijetnem sončnem dopoldnevu smo uživali na terasi in z nasmeškom na obrazu 

spremljali nastop.  

Po končanem nastopu smo jih pogostili s sladoledom.  

Literarni krožek 
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ODLOMEK IZ MOJEGA ŽIVLJENJA 
 

Od mojega rojstva sem živela 

nekaj mesecev na Celovški cesti in 

nekaj mesecev na Polakovi ulici v 

Ljubljani. Ostalo mladost sem 

preživela na Vodovodni cesti v 

železniški hiši še z dvema 

mlajšima sorojencema, bratom 

Slavkom in sestro Sonjo. 

Živeli smo v neurejeni družini. 

Takoj bom povedala zakaj. Nekega 

dne je oče prišel domov s preveč 

popitimi maligani. Mama mu je za 

večerjo dala klobaso, oče pa je 

pripomnil: »Ali je to večerja?« 

nato  pa vrgel klobaso pod mizo. 

Bila sem najstarejša. Tiho sem 

priplezala pod mizo in se lotila 

klobase. Oče pa je med tem zaspal 

za mizo. Bila je tako dobra, da sem 

sama vso pojedla, kljub temu, da sta brat in sestra le milo gledala moje početje.  

No, vidite, kaj se vse lahko zgodi v neurejeni družini.  

Medtem, ko smo odrasli, se je vse spremenilo, po svoje. Tako smo bili veseli vsi štirje, uživali in 

se radi imeli. 

 

Vida Drinovec 
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VERZI 
 

Nič ni trajnega na tem zmešanem svetu – niti naše težave. 

- Charlie Chaplin 

Velikokrat je sreča tako blizu nas, da moramo daleč odpotovati, da se tega zavemo. 

- Rudi Kerševan 

Najboljši del človekovega življenja so njegova mala, brezimna in pozabljena dela dobrote in 

ljubezni. 

- W. Wordsworth 

Življenje je velikansko platno; obarvaj ga z vsemi barvami, ki jih premoreš. 

- Danny Kaye 

 

 Zbrala in zapisala ga. Vida Drinovec 

 

 

 

Poznamo vse detajle bolezni in vendarle ne upoštevamo vseh možnosti zdravja, ki obstajajo 

poleg tega. 

- Maria Montessori 

 

Ljudje bodo pozabili kaj ste rekli, ljudje bodo pozabili kaj ste storili, ampak nikoli ne bodo 

pozabili, kako so se ob vas počutili. 

- Maya Angelou 

 

Ne živi v preteklosti, ne sanjaj o prihodnosti, osredotoči se na sedanjost. 

- Buda 

 

  Zbrala in zapisala delovna terapevtka Manca
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KITARSKI DUO ČRNOBELO 
 

V sredo, 21. junija popoldan, sta za nas nastopila kitarski duo Črnobelo. Duo sestavljata Andrej 

Pekarovič in Luka Vehar. Z delovanjem sta pričela že v gimnazijskih letih. Študij kitare sta 

nadaljevala na Ljubljanski in Graški univerzi in v tem času prejela več prestižnih nagrad. Posnela 

sta tudi album klasične glasbe, nato pa se podala v večjo funk/elektronsko zasedbo z E.V.A. sedaj 

pa se vračata h koreninam s klasično avtorsko glasbo.  

Dogodka se je udeležilo kar veliko stanovalcev, ki so nad nastopom pokazali navdušenje. 

Za lep glasbeni popoldan smo se jim zahvalili in jih pogostili. 

Literarni krožek 
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DOMSKI PIKNIK 
V vročem poletnem dopoldnevu, 22. 

aprila, so nam zaposleni doma 

pripravili čudovit tradicionalni piknik v 

domskem parku.  

Dan pred piknikom se je začela 

priprava prostora in okraskov, ki so jih 

naredile stanovalke na delovni terapiji.  

Razporedili so mize, stole in senčnike 

pod drevesi. Že ob 11. uri sta nas 

presenetila dva priletna možakarja, 

Polonin stric Miha Žerovnik in njegov glasbeni kolega, ki sta zabavo spremljala z igranjem 

harmonike, kitaro ter petjem. 

Vzdrževalca doma Vehid, Janez, ekonom Matevž ter upokojeni šef kuhinje Momo so že zjutraj 

pričeli pripravljati žar ter pripeljali pijačo. 

Najbolj lačni in neučakani stanovalci smo zasedli najboljše mize in nestrpno čakali na postrežbo. 

Da smo lažje počakali na dobrote so nas postregli s sladkimi češnjami in breskvami, sledila je 

postrežba s pijačo, da smo pogasili žejo. 

Točno ob 12:00 uri smo pred žarom zagledali vrsto zaposlenih in študentov, ki so čakali da bodo 

čimprej postregli z mesnimi dobrotami, domačim svežim kruhom in solato.  Postregli so nas zelo 

hitro in dobro organizirano, da smo hitro okušali dobrote. Ob prijetni glasbi so navdušeni plesalci 

tudi zaplesali. Za sladico so nam kuharice pripravile okusno, svežo Pehtranovo potico. Toplota in 

hrana sta nas razveselili in hitro utrudili, da so nekateri že ob 13. uri omagali in šli počivati. 

Zahvaljujemo se vodstvu doma in vsem uslužbencem in študentom, ki so sodelovali pri pripravi 

odličnega piknika.  

Ob zaključku smo izrazili željo, da bi piknik v bolj skromni obliki še večkrat ponovili.     

 

Literarni krožek 
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STANOVALEC RUDOLF SE PREDSTAVI 
 

 

Moje ime je Rudolf, vendar me kličejo Rudi. V domu sem od septembra 2022 in sem zelo 

zadovoljen. Tukaj se počitim kot doma. Če bi vedel, da je tako lepo, bi v dom prišel že prej. Tukaj 

sem spoznal veliko novih prijateljev, s katerimi si krajšamo čas. Zelo rad zahajam v domski bife 

na odlično kavo in se družim s prijatelji. Tudi z gospo direktorico in ostalimi zaposlenimi se zelo 

dobro razumem. Vsak teden obiskujem pogovorno skupino za pomoč starejšim. Redno se 

udeležujem sredinih prireditev, ki nam lepo popestrijo popoldan. Kadar nas obiščejo otroci, pa sem 

še posebej vesel.  

Zelo rad pomagam sostanovalcem, ki potrebujejo pomoč. Navdušen pa sem tudi nad domsko hrano, 

ki je naravnost odlična. Moja želja je, da bi še naprej ostalo tako lepo kot je. 

 

Rudolf Jenko, Manca Ogrizek 
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KONCERT JOŽICE RUPAR 
 

V sredo, 28. junija popoldan, nas je obiskala nam že poznana gospa Jožica Rupar. Zapela nam je 

delček narodnih pesmi, ki jih je spremljala s kitaro. Tudi stanovalci smo z njo zapeli. Z nastopom 

smo bili zelo zadovoljni, kakor tudi z izborom pesmi. 

Želimo si še veliko takih srečanj. 

Literarni krožek 
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STUDENČEK – PEVCI LJUDSKIH PESMI 
V sredo, 5. julija popoldan, so nastopili pevci zbora Studenček. Pojejo predvsem ljudske in 

narodnozabavne pesmi ter igrajo na instrumente. Prihajajo iz Ivančne Gorice in delujejo že 17 let. 

Za svoje ustvarjalno delovanje so prejeli že več občinskih nagrad.  

Za nastop smo se jim zahvalili in jih pogostili.    

Literarni krožek 
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MADAGASKAR 
 

V četrtek, 6. julija dopoldan, nas je ponovno obiskala gospa Lori Podgornik s potopisom 

predavanjem o Madagaskarju. 

To je dežela neštetih obrazov in kontrastov ter ljudi, ki so kljub revščini ohranili pristno toplino.  

Madagaskar je četrti največji otok na svetu. Je otoška država v Indijskem oceanu. Leta 1960 so se 

osamosvojili. Madagaskar ima približno 20 milijonov prebivalcev in je revna država. Uradni jezik 

so malgalščina, francoščina in angleščina. Glavno mesto je Antananarivo (Tana). Preživljajo se z 

rižem, vaniljo in dragocenimi kamni. Na Madagaskarju so ohranili in zaščitili več vrst primatov 

oziroma lemurjev. 

Gospa Lori je obiskala tudi misijonarja gospoda Pedra Opeko, ki se zavzema za delo vseh ljudi. 

Sezidal je veliko naselje z zidanimi hišami in ogromno cerkev, kjer se srečujejo vsi domačini. 

Gospod Opeka kot misijonar rešuje revščino tako, da zbira denarna sredstva z vsega sveta in 

pospešuje kulturo prebivalstva. Lori nam je pokazala lepe spominke, iz lesa izdelan kipec ženske 

z vrčem na glavi ter figure oblikovane iz odpadnih pločevink in drugih materialov. 

Navdušeni stanovalci smo se ji zahvalili in jo prosili za nadaljnja srečanja.  

Literarni krožek 
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OBISK EVROPSKEGA POSLANCA DOKTORJA MILANA BRGLEZA 
 

V petek, 7. julija ob 10. uri, nas 

je obiskal evropski poslanec 

Milan Brglez. Stanovalci so ga 

s srečnimi in veselimi obrazi 

pospremili v Dom  starejših 

občanov Ljubljana Bežigrad. 

Seznanil nas je o prihodnjem 

delu s poudarkom dolgotrajne 

oskrbe.  

Z velikim zadovoljstvom je 

spremljal pogovore 

stanovalcev. V prisotnosti 

osemnajstih stanovalcev je bila tudi direktorica doma ga. Maruša Kerč. V prijetnem vzdušju je 

evropski poslanec odgovarjal na vsa vprašanja. Bilo jih je veliko, največ vprašanj je bilo o 

dolgotrajni oskrbi.  

Stanovalce in prisotne je tudi zanimalo delo evropskih poslancev in njihovo delovanje. Evropski 

poslanec je lepo obrazložil delo in obseg njihovega sodelovanja z ostalimi organizacijami.  

Prijetno vzdušje je trajalo dve uri s tem, da bi ga 

navzoči še poslušali. Prinesel nam je spominke s 

svojim podpisom. 

Srečanje je bil izjemen izziv za stanovalce doma in 

zaposlene. Stanovalci smo mu podarili domske 

novice in izdelek iz delovne terapije. 

Zahvaljujemo se mu za obisk in vso pozornost, ki 

nam jo je namenil. 

 

 Vida Drinovec 
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Doktor Milan Brglez se je vodstvu doma in vsem prisotnim zahvalil za prijeten obisk z naslednjim 

dopisom: 
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ČIŠČENJE PAPRIK 
V torek, 11. julija, smo se zjutraj ob 

9. uri zbrale v prostoru zraven 

kuhinje. Gospa Marija je pripravila 

pripomočke in prostor za čiščenje 

paprik, ker najbolje ve kako in kaj, 

saj v domu pomaga že več let. 

Na vozu so nas čakale vreče paprik, 

ki jih je bilo potrebno očistiti za 

kosilo. 

Poleg Marije so prišle pomagati še 

delovna terapevtka Manca, 

prostovoljka ter 6 stanovalk doma. Ko smo zaključile z delom, pa je gospa Marija še počistila mizo 

in pometla tla.   

Stanovalke so pri delu zelo uživale in želijo kuharicam pomagati še večkrat. 

Marija Martini in Manca Ogrizek 
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SLIKARSKA RAZSTAVA MIHE PERNETA 
 

V sredo, 19. julija popoldan, smo se 

zbrali v avli, kjer je potekala 

otvoritev slikarske razstave 

gospoda Mihe Perneta. 

Razstavo je otvorila delovna 

terapevtka Manca, ki je gospodu 

zastavila nekaj vprašanj o 

nastajanju njegovih slik. Avtor 

razstave nam je razložil, da njegove 

slike nastajajo tako, da si najprej 

nariše mrežo, ki jo izpopolnjuje z 

različnimi barvami. Njegove slike 

so izrazito osebne, polne šifer in simbolov. Po intervjuju smo se skupaj sprehodili ob slikah, ob 

katerih je pojasnil njihovo nastajanje.  

Po zaključku otvoritve smo se pogostili s sokom in piškoti. 

Literarni krožek 
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DELAVNICA ZA KREPITEV MOŽGANOV (SPOMINČICA) 
 

Po daljšem premoru smo imeli delavnico za krepitev možganov v okviru društva Spominčica. 

Delavnica je bila organizirana v četrtek, 20. junija dopoldan, v prostorih delovne terapije. Izvajala 

jo je Miša Močilnikar. Pripravila nam je naloge, kot so iskanje in dopolnjevanje besed, uganke in 

računi. Delavnice se je udeležilo 6 stanovalcev, ki so bili zelo zadovoljni z reševanjem pripravljenih 

nalog.  

Presenečeni smo bili, da se kvalitetne delavnice ni udeležilo več stanovalcev. 

Na koncu nam je povedala, da bo ponovno srečanje čez približno mesec dni.  

Literarni krožek 

 

 

VAJE ZA SPOMIN 

KDAJ: Vsak ponedeljek ob 13:30. Program traja eno uro. 

KRAJ: 4. nadstropje, vzhod 

Predstavimo vam del našega programa: 

1) Ugibamo razne uganke. 

2) Rešujemo osmerosmerko. V 8 smereh iščemo napisane besede. Tu je dobro, da si natančen. 

3) Spomin – dar opazovanja. Za kratek čas si ogledaš sliko z več predmeti. Potem pa odgovarjaš 

kaj si videl. Vprašanje je lahko: kakšne barve majico ima fantič na sebi. Zelo zanimivo. 

4) Potem so razne igre, kjer na določeno črko napišeš: državo, mesto, znano osebo, rastlino, žival 

in tako dalje. Na primer črka P: Poljska, Praga, Prešeren, Pelin, Pes. 

5) In še in še. Če nič ne veš ne karajo in tudi ne tepejo. Skratka lepo se zabavamo zato se lepo 

zahvaljujemo našim delovnim terapevtkam Manci in Poloni za njun trud. 

Kdor si želi naše družbe, naj pride. Je zaželeno. Moškim vstop NI prepovedan. 

Nasvidenje!  

Marija Magdalena Kadunc 
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GLASBA GRE V SVET 
 

V sredo, 26. julija popoldan, so nas obiskali 

perspektivni študentje klasične glasbe. Pod 

vodstvom priznanega pedagoga in 

violončelista simfoničnega orkestra RTV 

Milana Hudnika. 

Izvajajo projekt pod naslovom Glasba gre v 

svet in nastopajo manjšim skupinam, ki težje 

dostopajo do kvalitetne klasične glasbe. 

Glasbeni pedagog g. Milan Hudnik je 

predstavil glasbenike, ki so igrali: Timotej (violina), Peter (viola), Izak (violončelo). 
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Izvedli so pet skladb skladatelja Franza Schuberta. 

Pri koncertu je sodeloval tudi vodja z igranjem na violončelo in nam sproti pojasnjeval vsebino 

posameznih skladb. 

Navdušili so prav vse stanovalce, tudi tiste, ki sicer niso navdušeni nad klasično glasbo. 

Vodja skupine je bil zadovoljen s poslušalci, saj smo navdušeno ploskali in se zahvaljevali 

nastopajočim.  

V imenu stanovalcev pa se jim je za prijeten nastop zahvalila delovna terapevtka Manca in jih 

pospremila na pogostitev. 

Literarni krožek 
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RAZVEDRILO  

Sudoku 
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Križanka 
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