
          Dom starejših občanov Ljubljana Bežigrad Komanova ulica 1 1000 Ljubljana 
                                      T: 00386 1 5896750 F: 00386 1 5682 049

                                  E: info@dsolj-bezigrad.si; www.dsolj-bezigrad.si  

JEDILNIK  MALICA     OD 31.12.2024 do 06.01.2025ICA OD 29.09.2025 DO 05.10.2025

PONEDELJEK                              
20.10.2025

TOREK                              
21.10.2025

SREDA
22.10.2025

ČETRTEK                                                               
23.10.2025

PETEK
24.10.2025

 SOBOTA                                                   
25.10.2025

NEDELJA                                   
26.10.2025

TOPLA MALICA

ocvrto jajce, kremna 
špinača, pire 
krompir, sok                    

(1,3,7)

 špageti po 
bolonsko, solata                  

(1,3,7)

 dušeno kislo zelje, 
krompir, pečenica               

(1,3,7)

pašta fižol s 
klobaso,         
sladica              
(1,3,7)

 pečen losos, blitva 
s krompirjem          

(1,3,7)

puranja rižota, 
brstični ohrovt, 

solata              
(1,3,7)

 sočna pečenka, 
pražen krompir, 

solata, sladica, vino 
ali sok (1,3,7)

SOLATNI BAR

1-Radič z pečenim 
sirom za žar 
2-Zelena solata z 
jajcem

1-Zelena solata   2-
Cezarjeva solata                                

1-Grška solata
2-Stročji fižol v 
solati 

1-Govedina v  
solati
2-Mešana solata

1-Zelena solata z 
jajcem
2-Solata z ajdovo 
kašo in porom                  

1-Riževa solata         
2-Paradižnik v 
solati

1-Zelena solata s 
koruzo
2-Krompirjva solata

Delavci se za malico prijavijo do 8.00 ure zjutraj.      Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
 * ALERGENI:       1-Pšenica(gluten),    2-Raki,    3-Jajce,     4-Ribe,     5-Arašidi,     6-Soja(lecitin),    7-Mleko(laktoza),     8-Oreščki (mandlji, orehi, lešniki,..) ,      9-Listnata zelena,    10-Gorčica,    11-Sezam,   12-

Spoštovane stranke, v naši kuhinji se uporablja vsa zgoraj našteta živila, zato se le ta lahko v sledovih  nahajajo v vseh jedeh!


