Komunikacija z osebo z Alzheimer cafe Dom starejsih
ob¢anov

Alzheimer Cafe je druzenje, namenjeno Lj th‘l]' ana
Bezigrad

demenco:

zagotovimo mirno, prijetno okolje svojcem oseb z demenco. Svojci v

drzimo se rutine in enostavnosti sproscenem vzdusju pridobivajo

izgovarjamo jasno in dovolj glasno informacije o poteku bolezni ter o

uporabljamo preproste besede, predvidenih in nepredvidenih teZavah,

kratke stavke povezanih z njo. DEMENCA
ne popravljamo, sodimo in ne ’
prepri¢ujemo Vabljeni na Alzheimer cafe v DSO

ne prekinjamo BeZigrad, kjer so srecanja organizirana MOJA
ne silimo bolnika v izbiro x

vzamemo si €as in aktivho enkrat mesecno. SPREMLJEVALKA!
poslusamo Vet informacij:

bolnike spostljivo poimenujemo - spletna stran: www.dsolj-bezigrad.si

pogovor spremljamo 7 - kontakt: Spela Vozel, 01/589 67 75

naklonjenim obraznim odzivom
ter umirjeno drzo telesa

ne vztrajamo, ¢e bolniki ne znajo,
ne zmorejo odgovoriti ali se
odgovora ne spomnijo

Pomembno je, da so ljudje okoli tebe

prijazni. Potem je vse mogoce.

(Arno Geiger: Stari kralj v izgnanstvu)


http://www.dsolj-bezigrad.si/

Kaj je demenca?

Demenca je skupek simptomov in
znakov, ki se pojavljajo pri bolniku in so
lahko posledica razlicnih  bolezni.
Prizadene mozganske celice, odgovorne
za spomin, misljenje, orientacijo,
razumevanje, racunske in ucne
sposobnosti, sposobnosti govornega
izrazanja ter presoje. Najpogostejsa
oblika demence je Alzheimerjeva
bolezen, ki predstavlja ve¢ kot 2/3
demenc.
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Zgodnja diagnoza demence:

- omogocfa pravocasno iskanje
pomoci in podporo ter nasvete o
tem, kako z njo boljse Ziveti,

- pripomore k boljSemu soocanju z
boleznijo tako osebe z demenco
kot njihovih svojcev ter k
izboljSanju kakovosti Zivljenja,

- bolnik lahko izrazi svoje zelje
glede zdravljenja in urejanja
osebnih zadev (bancne zadeve,
odhod vdom...).

Pri osebah z demenco se ne sprasujemo,
Cesa vsega ti bolniki ne zmorejo vec,
temveC se je bolje vprasati, kaj Se
zmorejo in kaj mi lahko storimo za razvoj
preostalih funkcij, da bi bila kakovost
njihovega Zivljenja ¢im boljsa.

Prvi znaki demence:

postopna izguba spomina
teZave pri govoru — iskanje
pravih besed

osebnostne in vedenjske
spremembe

upad intelektualnih funkcij
tezave pri vsakodnevnih
opravilih

iskanje, izgubljanje in
prestavljanje stvari

tezave pri krajevni in ¢asovni
orientaciji

ponavljanje istih vprasanj v
neskoncnost

spremembe Custvovanja in
vedenja

zapiranje vase in izogibanje
druzbi



